
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日 曜 おもな予定 

＊1 日 休館日  

2 月 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

＊3 火 休館日 文化の日 

4 水 連合自治会役員会 19:00～会議室 

5 木 ｽﾛｰﾗｲﾌくらぶ 料理教室 9:30～調理室 

＊7 土 

休館日 

神友会役員会 11:00～展示室 

連合自治会長会 19:00～ホール 

＊8 日 
休館日 

民生児童委員会 19:00～展示室 

10 火 

絆の日（あいさつ運動） 

徳得学級 10:00～ホール 

神友会定例会 11:00～ホール 

11 水 おげんきさん体操 ９:３０～ホール 

＊14 土 休館日 

＊15 日 

休館日 

愛媛県知事選挙 

連合自治会運動会 ※申込者のみ 

18 水 オリーブ学級 10:00～展示室 

＊21 土 
休館日 

かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ花育島 9:30～創作室 

＊22 日 休館日  

＊23 月 休館日 勤労感謝の日 

25 水 
おげんきさん体操 9:30～ホール 

学校開放抽選会 19:00～創作室 

26 木 シニアカフェ  10:00～ホール 

＊28 土 
休館日 

公民館であそぼう 9:30～ 調理室 

＊29 日 休館日 

お知らせ 

神拝公民館だより 
令和8年１1月 行事予定 ＊は休館日 

令和8 年11 月1 日 神拝公民館発行 

 

 

世帯数  6,986 戸 (+1) 先月比 

 男  6,670 人 (+5 )          

女  6,800 人  (-6 )         

計 13,470 人  (-1) 9 月30 日現在 

～つなぐ～まなぶ～つどう～ 

11月号 
〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946  FAX:53-9011 
   e-mail/kanbai-k@saijo-city.jp 

12/1  ふれあい広場抽選会 
12/5  かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞお料理島 
12/6   国際交流「世界の料理教室・アジア編」 

12/7  神友会役員会 
12/8  オリーブ学級「歌かふぇ」 民生児童委員会 
12/9  おげんきさん体操 連合自治会役員会 

12/10 絆の日 徳得学級 神友会定例会 
12/12  連合自治会長会 
12/16 大掃除（館内） 

12/19 かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ花育島・昔あそび島  クリスマスコンサート 
12/21 臨時休館日（予定） 
12/25 冬休みキッズ教室 学校開放抽選会 

12/26 かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞわくわく島 
12/26～1/4 年末年始休館日 

12月の予定 

〇 西条市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 〇 

「穂・浦・歩 ＳＳウォーキング大会」を開催します！ 

開催日時：１１月29日（日）   
受付 ８時３０分～  出発式 ８時５０分 

会  場：西条市立庄内小学校 （スタート・ゴール） 
コ ー ス：東予地区の自然や歴史に触れながら歩くことが

できる約5.7ｋｍ 
申込締切：１１月１6日（月）必着 
申込方法：申込フォームまたは申込先にある申込書（コピー

可）に記入して提出。申込フォームは、申込書およ
び西条市ホームページ（組織でさがす→スポーツ
健康課）に掲載しています。 

申 込 先：西条市スポーツ健康課、各公民館 
問合せ先：西条市スポーツ推進委員協議会事務局 

（TEL：0897‐52‐1255 西条市スポーツ健康課内） 
※天候等により、中止や変更の場合があります。 

 

※QR コードから公民館だより一覧へ。１1 月号を選んで 

神拝公民館を開くとカラー版をご覧いただけます。 

9月 9日、10日、神拝校区の小地域懇談会が開催されました。はじめに、北中学校の生徒さんたちから『「解放令」の

発布と差別と闘った人々』についての発表がありました。ひとりひとりの思いや、決意が感じられる素晴らしい発表でした。 

次に、神拝地区人権教育をすすめる会の役員の皆さんが、今年度のテーマ「私たちは学ぶことをやめません！」にちな

み、～そっとしておけば差別はなくなるのか？～と題して、ユーモアあふれる朗読劇を発表されました。差別をなくすため、正

しい知識を持ち、学び続けることの大切さを、朗読劇を通して分かりやすく説明してくださいました。 

その後、各部屋に分かれて小地域懇談会が行われ、差別の問題や全体を踏まえての気付きについて、様々な立場の方

と話し合いを行いました。学びと共に中学生が感じた思いを聞けて良かった、朗読劇を通して人権問題について分かりや

すく学ぶことができた。などの感想が寄せられました。 

【当日のアンケートより】 

●中学生が真剣に訴えかけている姿が印象的で、話がすっと入ってきました。 

●そっとしておけば差別はなくなるのでは？という疑問に、正しい答えを教えていただき、大変勉強になりました。 

●多くの方に、この劇団・田中の朗読劇を聞いていただきたいと思いました。 

●人権問題に真剣に向き合う人たちと交流を深めることは、今後の生き方につながると感じた。ありがとうございました。 

●とても勉強になりました。このような機会が今の時代だからこそ必要です。 

神拝校区小地域懇談会

高齢運転者交通安全教室を開催します！ 

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験型の交通安全教室を開催します。

ドライブレコーダーによるご自身の運転の再確認や急発進防止装置などを体験する

ことができます。ぜひ、ご参加ください。 

○日 程 ： 令和8年11月16日（月） 

○時 間 ： 午前の部 9時～12時    

午後の部 13時30分～16時30分 

          ※申込時にどちらか希望をお伝えください。 

○場 所 ： 西条ドライビングスクール（西条市石田284番地） 

○対 象 ： 市内在住のおおむね65歳以上の方で、自動車運転免許をお持ちの方 

○定 員 ： 午前・午後でそれぞれ20人（先着順） 

〇応募締切 ： 11月5日（木） 

〇その他 ： 当日は運転免許証と、眼鏡等運転に必要なものをお持ちください 

○申込先 ： 西条市役所くらし安心課交通防犯係 TEL0897-52-1686（直通） 

 

～認知症講演会のお知らせ～ 

『認知症VR体験会』、『認知症があっても、私は私。』を開催！ 

    『認知症VR体験会』 

VR機器を使い認知症の方が見ている世界を疑似体験します。 

日時：12月9日（水） 

第一部：10時～11時30分 
第二部：13時～14時30分 
第三部：15時30分～17時 
定員：各回15名 

    『認知症があっても、私は私。』 

若年性アルツハイマー型認知症本人である山中しのぶ氏を講師に
お招きし、自分らしい生き方について講演いただきます。認知症の方に
どのように寄り添い、向き合えばいいのかを学びませんか？ 
 
 
 
 
 
 

どちらの講演も、 

場所：西条市役所 本館５階 大会議室 
対象：市内在住の方 
申込方法：電話または、ロゴフォームで申し込みください。 
◆西条市役所介護保険課 0897-52-1412 

 

 

 

【認知症VR体験会】 

 

 

【認知症があっても、私は私】 

 

日時：12月16日（水） 

13時～14時 
    講師：山中しのぶ 氏 
定員：80名 

 

神拝地区ごみカレンダー 

～私たちは

TEL:53-6946


 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月29日 干支の陶芸教室 

毎年恒例、青葉太一氏、青葉
睦美氏による陶芸教室を開催。
来年の干支、未（ひつじ）の置
物を作りました。年内には仕上
がり、皆さんのお手元に届きま
す。新年は可愛い干支の作品を
飾って、楽しいお正月をお迎え
ください。 
 

お茶とお菓子で和みながら、懐かしい歌をうたいませんか？ 

歌うのは・・・・という方は、お茶を飲みながら音楽を楽しんでくださいませ。男性の方の参加もOKです！ 

 

◇ 場 所：神拝公民館ホール  ◇ 参加費 300円（※申込時） 

 ◇ 講 師：青野 三千子 氏 

◇ 申込先 :神拝公民館 事務室  申込締切 : 11/20（金）まで 

◆ 公民館にある申込用紙に記入の上、参加費を添えてお申込みください。（参加券をお渡しします。） 

※オリーブ学級生の申込は要りません。（欠席は早めに連絡をください） 

 

 

12 月8 日（火）10:00～11:30 

 

11月9日～ 受付開始 

主催：神拝公民館 共催：神拝婦人会 

 

心温まるクリスマスコンサート 

12 月 19 日 （土）  
開場13：30～ 開演14：00～ 

◇ 神拝公民館 ２階ホール 

◇ 演奏：西条市民吹奏楽団 

         ♪ 冬うたメドレー ほか 

 

昨年、大変好評だったクリスマスコンサートを今年も開催します！ 
一足早いクリスマスに贈る、音楽のプレゼント 家族や、お友だちと一緒に楽しみませんか？ 

入場無料 ですが、入場整理券が必要です。 

◇ 公民館にある申込用紙を記入の上、事務室にて、 

お申し込み下さい。 

  
サンタさんから 

ちょこっと プレゼントがあるかも？ 

※事業の様子は写真撮影し、公民館だよりやHPに掲載されます。  

 

主催：神拝公民館・神拝婦人会 

シニアカフェ 
ちょっと出かけてみませんか？ 

喫茶店に立ち寄るかんじで気軽にきてください。 

11月26日（木） 10：00～11：30 
◇ 定 員： 70名 （当日先着順）  

◇ 参加費：200円 （お茶代） ※ 申込不要 

  【 今回の特別イベント 】 

神拝公民館で活動されているオカリナサークル「すみれ」に 

よるオカリナの演奏会です。 

 

  

 

楽しい講座や催しが目白押し
めじろお

の神拝公民館へ寄ってみてん♪ 

徳得学級（高齢者向け） 

『西条の歴史』  

小松藩会所日記から見る江戸時代の西条 

11月 １０日（火） 10:00～11:00 

◇ 神拝公民館 ２階ホール 

◇ 講師：伊藤 敏昭 （社会教育課） 

 

歴 史 おげんきさん体操 

どなたでもかんたんに座ってできる体操です。 

一緒にしませんか？ ゆったりと体を動かしましょう。 

11月 １１日（水） ・ ２５日（水） 9：30～  

◇ 神拝公民館 ２階ホール  ◇ 参加無料・申込不要 

◆ 水分補給のための飲み物をご持参ください。 

体 操 

※ 申込不要で、どなたでも 

参加いただけます。 

主催：神拝公民館・神拝地区青少年健全育成協議会 

～公民館であそぼう～ 

シュウマイ肉まんを作ろう！ 

     11月 ２８日（土） 9：30～11:30 

◇ 対象：小学生 ※幼児の参加はできません。 

◇ 神拝公民館 調理室   ◇ 参加費 100円 

◇ 定員：24名 定員になり次第しめきり 

◆ エプロン・手拭きタオル・三角巾・シューズをご持参ください。 

◆ 食物アレルギー対応はできません。ご了承ください。 

◇ 詳細は、小学校で配布される募集チラシをご覧ください。 

音 楽 

料 理 交 流 

主催：国際交流をすすめる会 共催：神拝公民館 

●●「帰ってきた！世界の料理教室 アジア編」●● 
いろんな国のおいしい料理を一緒に作ってみませんか？今回はタイ・ラオス・ベトナム・フィリピンの４か国の 

料理に挑戦します。１グループ１料理ずつ調理し、みんなでシェアして各国の味を楽しむ３時間です！ 

12月 6日 （日） 10：00～13:00 
◇ 場所：神拝公民館  ◇内容：タイ・ラオス・ベトナム・フィリピンの料理作りと試食・交流 

◇ 対象・定員：先着24名 

◇ 参加費： 大人：2，000円  親子割：2，500円 （ 子ども１人増えるごとに＋500円 ）  

◇ お申込み方法 右に記載のＱＲコードを読み取り、専用フォームよりお申込みください。 

 

      

料 理 

 歌かふぇ オリーブ学級 

 

講座・教室  募集のお知らせ  

11月12日～  
整理券配布開始 

公民館ニュース 

音 楽 

地域ニュース ９月２4日 シニアカフェ 

１０月１日 ＡＥＤ講習会 

９月２5日神拝小学校 防災授業参観 

体 験 
主催：神拝公民館 共催：かつお節食育研究会・東予科学遊びを楽しむ会 

かつお節削りに挑戦！ 

     12月 ２5日（金） 15：00～16:30 

◇ 対象：小学生 ※幼児の参加はできません。 

◇ 詳細は、小学校で配布される募集チラシをご覧ください。 

冬休みキッズ教室 

 

主催：神拝公民館 共催：神拝地区青少年健全育成協議会 

 

【お申込み専用フォーム】 

 

●●● 

 

●●● 

 

要申込 

神拝小学校学校開放利用団体の
皆さんを対象に今年度もＡＥＤ講
習会を開催しました。活動中に起
こる万が一の事態に備え、いざと
いう時に落ち着いて行動し、大切
な命を守ることができるよう、今
回の学びを日頃の活動に活かして
いただきたいと思います。 
 

神拝小学校で防災学習をテーマとした授業参観がありまし
た。「自分の命を守るために、どう行動するのか、何が危険な
のか」を学習していました。避難所と避難場所の違い、ハザー
ドマップの学習のほか、イラストを利用した、何が危険なのか 
確認する学習では、子どもたちの 
危機管理能力の高さが伺えました。 
 また、１年生は逃げるときに 
大切な「おはしもち」の学習を 
していましたよ。 

お→押さない は→走らない  し→しゃべらない 

も→戻らない ち→近づかない 

 
 

9月のシニアカフェは昨年好評だった『ひだまり赤十字』
日本赤十字社愛媛県支部にお越しいただきレクリエーショ
ンと健康体操を行いました。 
椅子に座ったままできる体 

操とはいえ、少し頑張りが必 
要な動きにも参加者の皆さん 
は元気いっぱい挑戦！会場に 
は笑い声や掛け声が響き、楽 
しく体を動かしました。 
 
 


