
日 曜日 内 容 等 

2 月 
わいわいカフェ      （石根公民館） 

健康麻雀           9:30～11:30 

5 木 
わいわいカフェ          (石根公民館) 

健康麻雀、工作など      9:30～11:30 

15 日 
石根地区ふれあい文化祭  （石根小学校）

8:20～15:00        

16 月 
わいわいカフェ        （石根公民館） 

健康麻雀           9:30～11:30  

25 水 
石根子ども教室      （石根公民館） 

ディスコン         15:00～16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 11 月 1 日 

西条市石根公民館発行 

ＮＯ.257 総人口  ２，１５８人（－２） 

男 性  １，０２９人（－１） 

女 性  １，１２９人（－１） 

世帯数  １，１７１戸（－５） 

石根地区人口・令和 8 年 9 月末現在 〒799-1106  

西条市小松町大頭甲 1048-1 

ＴＥＬ 0898-72-2620  

ＦＡＸ 0898-72-2625 

e メール iwane-k@saijo-city.jp 

11 月の臨時休館・休館日のお知らせ 

7・14・21・28 日(土) 

1・8・15・22・29 日（日） 

3（火）文化の日、23（月）勤労感謝の日 
休館日になります。 

16 日（月）は臨時休館 

させていただきます。 

石根小学校 学習発表会        石根小学校 体育館      ８：２０～１０：３５ 

作品展示                  石根小学校 体育館      １１：００～１５：００ 

バザー・即売会              石根小学校 運動場     １１：００～１３：００ 

                                             （キッチンカーは１５時まで） 

舞台発表（獅子舞・演奏・ダンス等）  石根小学校 体育館    １２：４５～１５：００ 

駐車場     JA周桑南部センター・石根公民館 グラウンド・石根小学校 運動場 

※今年度は１１月１５日が愛媛県知事選挙の為、石根小学校で行います。 

石根小学校の３年生が石根地区シニアクラブの皆さんとお米の豊作を祈願して、「おたのもさん作り」

をしました。米粉を蒸して作った色団子で、動物や人形など様々な形を楽しそうに作っていました。 

お手伝いをしていただいたシニアクラブの皆様、保護者の皆様、ありがとうございました。 

９/１８  おたのもさん 

 

 

 

 

 １１月２９日（日） 受付 ８時３０分～ 出発式 ８時５０分 

 西条市立庄内小学校（スタート・ゴール） 

 東予地区の自然や歴史に触れながら歩くことができる約５．７km 

申込・問合せ先 

■ 申 込 ［申込方法］申込フォームまたは申込書（コピー可）に記入して提出。 

［申込先］ 西条市スポーツ健康課、各公民館（石根公民館：0898-72-2620） 

［申込締切］ 11 月 16 日（月）必着 

■ 問合せ  西条市スポーツ推進委員協議会事務局（西条市スポーツ健康課内 0897-52-1255） 

歩
ほ 

浦 
ほ 

穂 
ほ 

SSウォーキング大会 

応募フォーム 

９/１７ 第１回ふれあい文化祭実行委員会 

今年度もふれあい文化祭に向けて実行委員会のみなさ

んにお集まりいただきました。文化祭でのスケジュー

ルを決めたり、意見交換会を行いました。お集まりい

ただいた皆様ありがとうございました。 

令和８年１１月１５日（日）８：２０～１５：００



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石根子ども教室 

 

10／3  第 4 回  ハロウィンリース作り 

25 日 （水） １5：００～１6：３０  ディスコン 

場  所 ： 石根公民館 多目的ホール 

持ち物 ： 飲み物 

申し込みをされた児童は、気を付けてきてくださいね 

※ 欠席をされる場合は公民館まで早めの連絡をお願いします。（石根公民館 0898-72-2620） 

 ☆ 11 月の案内 ☆ 

第４回の石根子ども教室はハロウィンリース作りを行いました。みんなとても上手に可愛いハロウィンリースを

作っていました。今回作った作品は、１１月のふれあい文化祭で展示予定です。 

 

 

 

認知症の方にどのように寄り添い、向き合えばいいのか学びませんか。 

 

 

VR 機器を使い認知症の方が見ている世界を疑似体験します。 

日 時：１２月９日（水） 

第1部：10時～11時30分、第2部：13時～14時30分、第3部：15時30分～17時 

定 員：各回１５名 

 

 

若年性アルツハイマー型認知症本人である山中しのぶ氏を講師に招き、 

自分らしい生き方について講演いただきます。 

日 時：１２月１６日（水） １３時～１４時 

定 員：８０名 

どちらの講演も、 

場 所：西条市役所本館５階 大会議室 

講 師：山中しのぶ氏 

対 象：市内在住の方 

申込方法：電話またはロゴフォームで申し込み 

問合せ：西条市役所 介護保険課 0897-52-1412 

 ロゴフォーム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【認知症VR体験会】 

【認知症があっても、 
私は私。】 

認知症講演会 

「認知症 VR 体験会」、「認知症があっても、私は私。」 

「認知症 VR 体験会」 

「認知症があっても、私は私。」 

 

 

場 所：石根公民館 つばきホール 

対象者：65 歳以上の方、ご家族の方 

参加費：無料 

問合せ：西条市地域包括支援センター 

西条西部・小松 担当 藤原  

TEL：0898-52-8221      

11 月 2 日（月）  健康麻雀 

11 月 5 日（木）  健康麻雀・工作など 

11 月 16 日（月） 健康麻雀 

石根公民館サークル  

 

 

 

 

ドライブレコオーダーの映像を使って、運転技能が
再確認できます。その他急発進防止装置体験など、ぜ
ひご参加ください。 

●日 程：令和８年１１月１６日（月） 
午前の部 ９時～１２時 

午後の部 １３時３０分～１６時３０分 

※申込時にどちらか希望をお伝えください。 

●場 所：西条ドライビングスクール 

     （西条市石田 284 番地） 

●対 象：市内在住のおおむね６５歳以上の方で 

     自動車運転免許をお持ちの方 

●定 員：午前・午後でそれぞれ２０人（先着順） 

●応募締切：１１月５日（木） 

●申込先：西条市役所くらし安心課交通防犯係 

      ０８９７－５２－１６８６ 

※ 当日は運転免許証と、眼鏡等運転に必要なもの

をお持ちください。 

高 齢 運 転 者 

交 通 安 全 教 室 
参加無料 
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シルバー人材センターは、原則６０歳以上の市内在
住者で働く意欲のある健康な方であればどなたでも
入会できます。 
 

● 送迎等の運転業務 

● 事業所等の清掃作業 

● 介護施設でのシーツ交換、洗濯、掃除等 

● 一般家庭での掃除、洗濯、調理等家事手伝い 

● スーパーでの軽作業 

空いた時間を利用して、シルバー人材センター

で元気に活躍しませんか。 
 
高齢者にふさわしい仕事も広く求めています。 

知識・経験・技術を活かし、様々な分野で真心こめ

たサービスを提供しています。 

お仕事のご依頼、入会の方法などお気軽にお問合せ 

ください。 
 
【問合せ先】 小松町新屋敷甲４９６ 

       （小松サービスセンター３階） 

       公益社団法人西条市シルバー人材センター 

        電話：０８９８－７６－３６７０  

シルバー人材センター新規会員募集！ 

～あなたの知識と経験が地域で必要です～ 


