
・おむつ、着替え、水筒など必要なものを持ってきください。

・らっこ・はうすを利用する方は、登録書の提出をお願いします。

・ 印は、らっこ・はうすを利用できる日です。

らっこ・はうすの利用について

＊ 未就園児をもつ親子・家族なら、どなたでもご利用いただけます。

＊ 「らっこ・はうす」は、親子の自由な遊び場として利用できます。

お部屋は、９：００～１２：００ 園庭は、９：００～１５：００ です。

（園庭をご利用の方は、らっこ・はうすで受付をしてください。）

・職員は、午後からは職員室にいることが多いので、声をかけてくださいね。

＊ １か月に１回程度、年齢別の子育てサークルの日やそれぞれの季節ごとの遊びが

楽しめるように用意しています。また、おもちゃの製作や手遊び、絵本の読み聞かせな

ども楽しんでいます。

＊ 水分補給のための飲み物などは、各自ご持参ください。

＊ 『 』 の 印が無い日は、らっこ・はうすのお部屋は使えませんので、その日を

避けてご利用ください。

＊ 警報発令時、感染症流行時等などや園行事等で、らっこ・はうすのお部屋が使え

ないこともあります。ご了承ください。

令和8年11月

東予南こども園内

（0898）

64-3112

子育て支援センター

らっこ・はうす つうしん

・ 11月2日（月） ハピ♡すく相談室（乳幼児相談） 9：30～11：00

（※相談の受付は、10：30までです。）

・ 11月10日（火） ３歳児健診 R5年4月生まれ(受付13：00～)

・ 11月11日（水） １歳６か月児健診 R7年4月生まれ(受付13：00～)

・ 11月17日（火） ３か月児健診 R8年7月生まれ(受付13：00～)

☆いずれも母子手帳・アンケート・バスタオルをお持ちください。

保健センターだより

涼しい秋風が吹き、過ごしやすい季節になりましたね。東予南こども園の子ども達も元気に

散歩に行き、帰ってくると、つかまえた虫や数珠玉などの秋の植物を嬉しそうに見せてくれます。

すっかり秋の訪れも目に見えてわかるようになってきましたね。昼夜の気温差が大きい季節で

もあるので、健康面には十分に気を付けていきたいですね。

1１月のカレンダー

焼き物を作ろう（12月予告）

～おひな様飾りを作ろう～
講師： 寺田薫先生（長屋敷窯）

日時： 1２/18（金）10：00～11：00 （10組程度）

1２/2１（月）10：00～11：00 （10組程度）

場所： らっこ・はうす

① 参加希望の方は、申し込みが必要です。

1１/２（月）から、らっこはうすで受け付けます。

② 作品の材料代は15００円です。（当日持参）

③ 汚れてもいい服装で来てください。

子育て相談のお知らせ（12月予告）

★講師：医療カウンセラー 舩戸智恵子先生

★日時：12月10日（木）10：00～12：00

子育て中の方を対象に教育・発達・医療等も含めて相談に応じてくれ

ます。どなたでも利用できます。毎日の育児についての悩み等ちょっとお

話してみるだけで気分もスッキリすると思います。些細なことでも大丈夫

です。お気軽にご相談ください。

◎秘密は厳守されます。

★相談時間は1人30分です。 ★事前予約が必要です。

小さな小さな子ども達がゆった

りとごせる『赤ちゃんの日』を設

けています。

○生後１１か月位までの赤

ちゃん対象です。

○事前の申し込みは必要あり

ません。普段と同じように利用し

てください。

親子遠足「秋を探しに行こう！」～東予地区子育て支援センター集まれ♪
日 時： 11月20日(金) 10時～(雨天中止)

場 所： 東予運動公園 (集合場所： 砂場前)

持 ち 物： 帽子・水筒・着替え・ベビーカー等必要な物を各自お持ちください。

☆自然を楽しみながら、保護者の皆さんや子ども達と交流を楽しみませんか？

「らっこはうす」「ぺんぎんはうす」「たんぽぽくらぶ」「さくらんぼ」の４つの

子育て支援センター合同で、交流を深めながら楽しめたらと思います。

※当日は原則としてお子様から目を離さず、必ず保護者の方と一緒に行動

をお願いします。

赤ちゃんの日


