
令和８年 １０月号 第４０７号

〒799-1371西条市周布1281-1
電話・FAX：0898-68-7030 Ｅ-mail：shu-k@saijo-city.jp

周布地区の人口８月末現在
（前月比）

男 １，７７９人   （＋５人）
女 １，９１０人   （±０人）
計 ３，６８９人   （＋５人）

世帯数    １，８０５世帯  （－１世帯）

初めての健康麻雀教室

麻雀の特徴
＊指先を使う
＊展開を読む
＊役を考える
＊点数を計算する
＊仲間と一緒に行う

認知機能が向上

8月27日(木)、周布公民館で初めて
健康麻雀教室が開催され、９名の方
が参加されました。
初心者の方が多かったのですが、講
師の近藤隆哉さんに丁寧に教えてい
ただきながら、皆さん楽しそうに脳
トレされていました

健康麻雀教室
日時：毎 週 金 曜 日

（13：30～15：30）
場所：周 布 公 民 館

   【申込・問い合わせ先】
周布公民館 0898-68-7030

参加者募集中!!
経験者・未経験者・初心者の
皆さま大歓迎♪

生活道路における法定速度引き下げ ３０ｋｍ

令和8年9月1日から、道路交通法施行令の一部改正により、生活道路に
おける自動車の法廷速度が６０km/hから３０km/hに引き下げられまた。

ここでいう『生活道路』とは、主
に地域住民の日常生活に利用される
ような中央線などがない道路のこと
です。生活道路では、歩行者や自転
車などに十分注意し、より一層の安
全運転を心がけましょう

←



第５６回

{開催内容 }

作品展示；公民館サークル・一般
9：30～14：00

バ ザ ー ；寿司・いなり寿司他
9：30～なくなり次第終了

花苗販売   9：30～なくなり次第終了

そ の 他 ； チューリップ球根つかみどり
（１回100円、お一人様3回まで）

 9：30～なくなり次第終了

ミニ喫茶（コーヒーorお茶
お菓子付き1回100円）

   9：30～なくなり次第終了

｛軽スポーツコーナー｝
10：00～11：30 ２階会議室及び2階教養室

★ふれあい夏祭りで好評だった周布体協さん
の軽スポーツが文化祭でも開催!!
軽スポーツに参加していただいたお子様
には、おかしのプレゼントがあるよ

（先着３０名様）

｛健康体操コーナー｝
13：00～14：00 2階教養室

☆丹田呼吸法による
『いのちの貯蓄体操』!!

講師；一色明美氏
（どなたでも参加ＯＫ ）

開催日時：10月25日（日） 9：30～14：00
開催場所：周布公民館2階会議室
作品搬入：10月24日（土）13：30～15：00
作品搬出：10月25日（日）文化祭終了後
作品規定：お一人様2点まで（書道は縦書きに限る）

作 品

募集中

※不可抗力による作品の破損・汚損ならびに
紛失等については一切責任を負えません

【 周 布 地 区 文 化 祭 一 般 展 示 作 品 募 集 】
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【開催日時】令和８年１０月２５日（日）9：30～14：00
【開催場所】周 布 公 民 館

周布地区 文化祭



周布こどもランド

日時：１０月１０日（土）
９：３０～１１：００

場所：周布公民館
手話を学ぼう！

水分補給用の飲み物を忘れずにもって来てね。

9月12日（土）こどもランドで敬老の日におじいちゃん・
おばあちゃんに贈るメッセージカード作りをしました。自分た
ちでいろいろなアイデアを出しながら、大好きなおじいちゃ
ん・おばあちゃんのために、世界で一つのメッセージカード
が完成しました

周布こどもランド10月教室

自分の名前を
手話でやって
みよう！

赤い羽根共同募金・
歳末たすけあい募金のお願い

１０月１日から全国一斉に「赤い羽根共同募
金運動」が始まります。
この運動は、市民の皆様の善意とたすけあい
の精神によって支えられています。
『あたたかい心のふれあう福祉のまちづく
り』のため、皆様方のご理解とご協力のほど、
よろしくお願いいたします。

社会福祉協議会より

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

もえるごみ

休館日

4 5 6 7 8 9 10

もえないごみ もえるごみ 古紙 もえるごみ こどもランド

乾電池 敬老の家

休館日 放課後子ども教室 休館日

11 12 13 14 15 16 17

レクバレー教室 もえないごみ もえるごみ もえるごみ

乾電池

スポーツの日

休館日 休館日 休館日
18 19 20 21 22 23 24

もえないごみ もえるごみ もえるごみ

乾電池

休館日 放課後子ども教室 休館日
25 26 27 28 30 31

周布地区文化祭 もえないごみ もえるごみ もえるごみ

レクバレー教室 乾電池

休館日 放課後子ども教室 休館日

29

【花のボランティア】

10月は、お休みです。

10月の行事予定

【移動図書館カワセミ号】
日時：10月10日（土）

　　　　 10月24日（土）

　　　　   １1：3０～１2：0０

　　　　   場所：周布小学校

人権・同和教育

　　　　　　学習会
時間/13：30～

　場所/周布小学校

昔のあそび
時間/10：25～

　場所/周布小学校

ガラスびん

ペットボトル

スプレー缶



9月10日（木）歌声喫茶を開催。
高橋先生のピアノの生演奏に合わ
せて、なつかしい歌謡曲を歌ったり
休憩中には脳トレクイズをして、とっ
ても楽しみました♪
帰る際には「楽しかった～。」「また
次も来るね～。」と、みなさん笑顔で
帰られました♪♪
次回もたくさんの方のご参加をお待
ちしております

ミニ作品展

川柳 石鎚吟社
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西条市生活福祉課総務福祉係からのお知らせ

戦没者、公務殉職者に哀悼の意を捧げ、平和への願いを
新たにするために合同追悼式を開催します。
式典には、恒久平和の実現を次代へ継承するため、市内の
高校生も参加します。
申込不要・参加費無料ですので、お気軽にご参加くだい。
当日は、平和の大切さを伝えるパネル展示もあります。

｛日 時｝１０月３１日(土)１０時～（会場９時～）
｛場 所｝西条市丹原文化会館大ホール

周 布 絵 手 紙 グ ル ー プ

歌声喫茶

次回歌声喫茶

日 時：11月19日（木）10：30～
場 所：周布公民館2階会議室
参加費：500円
申込先：周布公民館

(0898)-68-7030

※事前予約をお願い致します

周布なかよし料理クラブさん手作り
愛情たっぷり『赤飯＆山菜おこわ』

お土産

どなたでも
参加OK
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