
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

2 金 百寿会役員会（13:30～） 

3 土 休館日 

4 日 休館日 

6 火 西条小地域未来塾（15:40～） 

7 水 
にほんご未来塾（14:30～） 
ゆめチャレ「よしおさんとあそぼう」（14:45～） 

9 金 
いきいき学級「フレイル予防のためのレクリエーション」（10:00～） 
百寿会定例会（11:00～） 

10 土 休館日 

11 日 休館日 

12 月 休館日（スポーツの日） 

13 火 西条小地域未来塾（15:40～） 

14 水 百寿会軽スポーツ会（13:30～） 

16 金 臨時休館日（地方祭に係る施設保全のため） 

17 土 休館日 

18 日 休館日 

21 水 
にほんご未来塾（14:30～） 
連合自治会役員会（19:00～） 

22 木 カンガルークラブ「ちいさなうんどうかい」（10:00～） 

23 金 西条小学校 2 年生公民館訪問（9:00～） 

24 土 
休館日 
ゆめチャレ「ちびっ子リンピック」（9:30～） 

25 日 
休館日 
第 2 回西条小学校資源リサイクル活動（8:00～） 
みんなの部活「合唱部②」（13:00～） 

27 火 
ほくほくカフェ（9:30～） 
文化祭打合せ会（15:00～） 
西条小地域未来塾（15:40～） 

28 水 

回覧物仕分け作業（10:00～） 
にほんご未来塾（14:30～） 
ゆめチャレ「花あそび」（14:45～） 
連合自治会定例会（19:00～） 

30 金 キッチン☆アカデミー「こねないパン教室」（9:30～） 

31 土 
休館日 
ゆめチャレ「バドミントン教室」（9:00～） 
ゆめチャレ「ハッピークラフト」（13:30～） 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

西条校区の人口（前月比）R8.8 月末現在  

男 人 3,881 人（-4）/ 女 4,004 人（+12）  

総人口 7,885 人（+8）/ 世帯数 3,939 戸（-4） 

令和 8 年 

（2026 年） 

↑公民館だより ↑Facebook 

0のつく日は絆の日 
「挨拶しよう」 
※土日の場合は、 

金曜日に実施します。 
10/9(金)・20(火)・ 
30(金) 

西条公民館だより 10 月号 

カンガルークラブ（子育て支援学級） 

 
 

いきいき学級（高齢者学級） 

体を動かす好季節になりました。 
ペットボトルを使ったボーリングを楽しみましょう！ 
 
日 時 ： 10 月 27 日(火) 9:30～11：00 
場 所 ： 西条公民館 1 階多目的室 
準 備 ： 飲み物 
主催・問合せ ： 西条市地域包括支援センター 

西条北部（☎0897-55-5359） 

10 月は「ペットボトルのボーリング大会＆ 
                     カフェ」 

「フレイル予防のためのレクリエーション」 

「ちいさなうんどうかい」 
秋めいてきて体を動かすにはぴったりの 
季節になりました。楽しいプログラムが 
盛りだくさん！ 

日 時：10 月 22 日（木）10:00～11:00 
場 所：2 階 大ホール 
準 備：上履き（脱げにくいもの、子どもさんは 
    裸足で可）、飲み物、タオル等 
★学級生の方は忘れずにお越しください。 

キッチン☆アカデミー（食育講座） 

「こねないパン教室」 

みんなの部活 ～合唱部②～ 
日 程：10 月 25 日(日) 13:00～15:00 
場 所：2 階 大ホール 
講 師：礒 恒子 氏 / 協 力：森 泰子 氏（ピアノ） 
準 備：楽譜、飲み物、上履き 

昨年度大好評だった福野氏のお話とレクリエーショ
ン。今年度は加齢により心身が衰えた状態（フレイ
ル）を予防するためのレクリエーションをみんなで
賑やかに楽しみましょう！ 

日 時：10 月 9 日（金）10:00～11:30 
場 所：2 階 大ホール 
講 師：福野 初夫 氏 
   （県在宅介護研修センター センター長） 
準 備：動きやすい服装、上履き、飲み物 

西条おとな学級（成人学級） 

「革細工教室～干支・未～」 
かわいらしい干支の小物を革細工で作りましょう            

日 時：11 月 19 日（木）10:00～ 
場 所：1 階 多目的室 
講 師：浅山 美恵 氏 
定 員：先着 20 名程度 
材料費：ストラップ  350 円 
    キーホルダー 450 円 
準 備：飲み物 
〆 切：11 月 5 日（木） 

食欲の秋がやってきました  こねずに簡単にできる
フォカッチャを作ってみましょう！ 

＜メニュー＞ 
こねないフォカッチャ（2 個）、 
とろとろスープ、かぼちゃプリン 
 
日 時：10 月 30 日（金）9:30～2 時間程度 
場 所：1 階 調理室 
講 師：加藤 智子 氏（市推進講師） 
定 員：16 名（先着順） 
材料費：800 円（おつりのないようにお願いします） 
準 備：エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク、 
    手拭きタオル、上履き、飲み物 
〆 切：10 月 21 日（水） 

 予告 

第 18 回 西条校区文化祭 

開催日時  12 月 6 日(日) 9：00～14：00 
開催場所  西条公民館 

開会式・表彰行事/舞台発表/作品展示/体験活動/バザー/のみの市 

＜バザー前売り券の販売は 11/10(火)～11/25(水)です＞ 
     ※文化祭の詳細は次号以降でお知らせします。お楽しみに！ 

 
 
第 2 回西条小学校資源リサイクル活動 

 
日時 10 月 25 日（日）8：00 回収開始 
   ※8 時までに出しておいてください。 

 （大雨の場合は 11 月 1 日(日)を予定） 
場所 各地区集積所 ※集積所に持ってこられない方は、 

 ご近所の児童までご連絡願います。 
回収できるもの 
   ■新聞・広告（本・雑誌と混載不可） 
   ■段ボール ■アルミ缶 ■牛乳パック 
   ■本・雑誌（新聞・広告と混載不可） 
回収できないもの 
  金属やプラスチックの付いた本やビン、ペットボトル、 
  スチール缶、金属、古布、カーペット類、布団類 

令和 8 年度西条市合同追悼式を開催します 
戦没者、公務殉職者に哀悼の意を捧げ、平和へ
の願いを新たにするために合同追悼式を開催し
ます。式典には、恒久平和の実現を次代へ継承
するため、市内の高校生も参加します。 
申込不要・参加無料ですので、お気軽にご参加
ください。 
当日は、平和の大切さを伝えるパネル展示もあ
ります。 
 
日 時  10 月 31 日(土)  
     10 時～（開場 9 時～） 
場 所  西条市丹原文化会館 大ホール 

西条小学校 6年 森本琉生 
ゴミひろい まちへの「好き」の 
         しょうこだよ 

西条小学校 6年 加藤史菜 
大切に 育てていこう 
      水と緑と子どもたち 

西条小学校 6年 潮見瑠奈 
あいさつで 街のみんなと 
          ひろがる輪 

西条北中学校 3年 吉田成那 
 

交わす声 つながる心 住みよい街 

西条北中学校 2年 矢野日暖 
 

ありがとう 心に灯る 平和の火 

西条北中学校 3年 井上花楓 
あいさつが 地域とつながる 
            第一歩 

      「本ようび」からのおしらせ        
10 月はお休みします。 
11 月は 11/22 に日程変更します。 

6点の優秀作は看板を作成し、校区内に掲示しています。 

「クリスマスニットアレンジメント」 

日 時：11 月 13 日（金）10:00～11:00 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：中西 恭子 氏（市推進講師） 

定 員：20 名（学級生優先） 

材料費：1,000 円（当日集めます） 

〆 切：10 月 9 日(金) 

 予告 

公
民
館
に
見
本
が 

あ
り
ま
す
。 

クリスマスにピッタリのニットブーツのアレンジ
メントを作りましょう          

ほくほくカフェ 

       

Focaccia

            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婦人会のみなさん主催の夏休み食堂。8 月は大人も子どももみんな
大好き、カレーライスでした！数種類がブレンドされたルウにスパ
イスも加わり、トッピングには素揚げした野菜やチキンカツが乗っ
た豪華版でした。参加したみなさんに大変喜んでいただけました。 

8/21(金)夏休み食堂「 カレーライス 」  

西条わくわく教室 8/19(水)コカ・コーラボトラーズ小松工場の見学後、いとまちにて洋食
のマナー講座を体験。9/12(土)ポリ袋蒸しパンとじゃがりこでポテトサラダを作りました。 

＜ 参加されたみなさんからの感想 ＞ 
●カツやピーマンなど様々なものがトッピングされていて、満足
度の高い一杯でした。幅広い世代の方が楽しんでおり、地域のに
ぎわいを感じました。 
●まるでレストランのカレーみたいでとてもおいしかったです！ 

8/24(月)みんなの部活「 早 起 き ・ 体 操 ・ 朝 ご は ん 」 
7 月に続いて 8 月も婦人会と西条公民館の主催で、みんなでラジオ
体操をして体を動かし、おいしいおにぎりや卵焼き、みそ汁で暑さ
に負けない体づくりができました。老若男女問わず大勢でのラジオ
体操は、とてもすがすがしい気持ちになりましたね！ 

＜ 参加されたみなさんからの感想 ＞ 
●久しぶりにラジオ体操をしました。たくさん汗をかき血が巡る 
感じがしてとても気持ちのいい朝になりました。 
●朝にラジオ体操をする機会ができて健康になった気がします。 
●朝ごはんのおかずが豊富で栄養満点のお食事でした。 

ゆめチャレ 

9/10(木) カンガルークラブ「ポーセラーツ」 

白磁に好きな転写紙を貼って作る、ポーセラーツに挑戦しました。学級生
のみなさんは、それぞれ好みの白磁と転写紙を選び、どんなデザインにす
るか試行錯誤しつつ、周りの方々とも相談しながら、世界に一つだけの食
器が完成しました。ご自宅でたくさん使ってくださいね。 

9/11(金) いきいき学級＆地域防災 
        「防災講座 ～いのちをつなぐ～」 

この夏相次いだ地震と豪雨災害。私たちの住んでいる場所でも起こりうる
災害です。市危機管理課の深見聡志アドバイザーと、防災西条ネットワー
クの伊藤伸武会長にお越しいただき、数種の防災アプリの使い方と、いざ
と言う時に身を守る手段、防災グッズの重要性などを学びました。 

9/14(月) ひまわり学級「はじめての性」 

幼児～小学校低学年向けの性教育のお話。まだ早いと思っていますか？
いいえ、性教育に年齢は関係ありません。プライベートゾーンを守るための 
声がけや、子どもから具体的な質問をされた時の返し方など、多岐にわた
ってお話しいただきました。各種絵本の紹介もとても参考になりました。 

今年度の人権カフェは愛媛県人権教育協議会会長代行の米田孝弘氏にお越
しいただき、「生きることとは人間の美しさを失わぬこと」をテーマにお話しいただ
きました。当日は 53 名の参加があり、小中学生から高齢者まで幅広い世代の
ほか、小中高の教職員や行政職員等の参加もあり、学びの広がりを感じられま
した。世代を超えた語り合いのなかでは、命がいかに尊く、重みのある大切なも
のであるかを一人ひとりが改めて考える機会になったのではないかと思います。 

カフェタイムは club de pino （ｸﾗﾌﾞ ﾃﾞ ﾋﾟｰﾉ）のみなさんによる管楽器演奏。 
心に残る大変素晴らしい演奏だったとみなさんが口々におっしゃっていました。 

いろいろな世代間で活発な意見交換が行われていました。 

【人権カフェに参加されたみなさんの感想】  
●日本の伝統・工芸に被差別部落に住んでいた人たちの力がとても大
きく、貢献されていたことがわかった。大切にされるべき技術・尊重され
るべき存在の人たちが差別をされるなんておかしいと強く感じました。 
●人の痛みは自分が経験したからわかることもある。あたりまえに感じ
ていることはかなり尊いものである。感謝をしながら生きていきたい。 
●米田先生、club de pino さん、本当に素晴らしいお話と演奏でした。 
何よりも西条校区の方々がこれだけ多く集まり、学ぶ姿勢が西条市の 
人権をけん引していると感じました。 
●学生以来に人権について考える機会を得られ、貴重な時間となりま
した。成り立ちやどんな地域であったかなど、新しい知識も増えました。 

1 年 つなげよう げんきなあいさつ みんなのえがお 

1 年 はなしあい ゆうじょうふかめる だいいっぽ 

2 年 みんなちがう けれどこころは 一つにできる 

2 年 ぼくからきみへ ふわふわことばの パスをつなごう 

3 年 「ありがとう」 からはじまる えがおのわ 

3 年 ケンカして 「ごめんね」言えたら また友だち 

4 年 「ありがとう」 みんなの心を やわらかく 

4 年 友達の え顔でぼくも パワーチャージ 

5 年 「ありがとう」 そのひとことが 笑顔の輪 

6 年 やさしさは 誰かじゃなくて 自分から 

【西条北中学校】 【西条小学校】 
1 年 楽しみを みんなでつなぐ 良い世界 

1 年 小さなサイン 気づく心の 目を持とう 

1 年 その言葉大丈夫？ 相手を傷つける その一言で 

1 年 その声で 笑顔の輪広がる ありがとう 

1 年 知らんぷり それで本当に 大丈夫？ 

1 年 心の矢 抜いてもずっと 残る傷 

2 年 比べない 自分は自分 相手は相手 

2 年 好きなもの 周りと違う 素敵なこと 

2 年 言葉遣い 気をつけるとパッと 花が咲く 

2 年 教室の 隅にいる子に 声掛けよう 

～毎月 10 日は人権を考える日～ 

そのタップ（クリック）が誰かの未来を壊してる！ 

形を変えた差別情報 
 近年、動画公開サイトや SNS などで、被差別部落を「危険地
帯」や「心霊スポット」と称して、面白おかしく紹介する動画や
記事が大きな問題になっています。投稿者はアクセス数を稼ぐ
こと（収益目的）に重きを置き、深く考えることなく軽い気持ち
で投稿しているのでしょう。しかし、それは明らかな「アウティ
ング（暴き行為）」です。そこに住む人々のプライバシーや安全
を脅かす大変悪質な行為であり、決して許されるものではあり
ません。 
 これらの差別拡散コンテンツを視聴する側はどうでしょう
か。「怖いもの見たさ」や「好奇心」といった軽い気持ちでコン
テンツを再生し、「いいね」をタップすることは、投稿者に広告
収入をもたらすだけでなく、自らも差別に加担することになり
ます。 
 「特定電気通信による情報の流通によって発生する権利侵害
等への対処に関する法律」（情報流通プラットフォーム対処法）
が施行され、有害コンテンツが削除されやすくなったとされて
います。しかし、プラットフォームの運営事業者は海外企業が
多く、「我が国固有の部落問題」への理解が得られにくいこと
が、削除率が上がらない要因となっています。また、フランス
やドイツの規制法は我が国の法律よりも事業者への罰則が厳
しく定められています。例えばフランスでは、SNS などのプラ
ットフォーム事業者が削除要請や義務に応じない場合、企業の
「世界年間売上高の最大 6％」の制裁金や「最大 125 万ユー
ロ」（日本円で約 2 億 3 千万円）の罰金、さらには担当者への
禁錮刑が科されることになっています。 
 
AI（人工知能）も 
 AI（人工知能）も急速に普及してきました。AI はネット上の膨
大なデータを自動で学習するため、ネット上にある差別情報も
「正しい情報」として学習し、出力してしまうことがあります。現
在の技術水準では、AI が差別や偏見を広げてしまう可能性が
あるのです。 
 AI は日々進化・改善されており、間違った情報や悪意ある情
報を排除していく方向へ向かっています。しかし現時点では、
AI の回答を鵜吞みにせず、情報を受け取る人間が「これは人
権を侵害する情報ではないか」と正しくフィルタリングする目
（鋭い人権感覚）を持つことが求められています。あなた自身
が AI の持つ差別性に気付き、正しく判断できるよう学んでい
くことが大切です。 
 

（西条市人権教育協議会 西条市人権共生課作成） 

講師の米田孝弘氏 米田氏の基調講演 

9/2(水) ポーセラーツ 
マグカップに挑戦！ 

8/25(火) ぬり絵 
（児童クラブ対象） 

9/5(土) ちびっ子リンピック 
ディスコンを楽しみました！ 

１ 

9/5(土) ハッピークラフト 
ハロウィンリースを作ったよ      

１ 

9/9(水) 押し花 
押し花タイルができました♡ 

１ 

9/12(土) 花工房 
初めてのガラスドーム    

１ 

9/16(水) よしおさんとあそぼう 
ぶんぶんゴマで遊びました！ 

１ 

↑iPhone 用 ↑Android 用 

↓アプリ 「防災情報さいじょう」  
 

今年度の「よしおさんとあそぼう」が 
開講しました！ 


