
令 和 ８ 年 9 月 １ 日
西 条 市 禎 瑞 公 民 館
〒793-0061 西条市禎瑞1829
T E L  0 8 9 7 - 5 7 - 7 2 7 4
F A X  0 8 9 7 - 5 7 - 6 2 2 2
e-mail:teizui-k@saijo-city.jp

禎瑞公民館だより

9月

禎瑞校区の人口 （対前月）
男 620（ ＋1 ）
女 684（ ＋1 ）

合 計 １,３04（ ＋2 ）
世帯数 ６45（ ＋1 ）

R8．7．31現在

カラー版はホームページでご覧になれます

夏休み中の小学校から楽器の音が聞こえてきます。4年生以上の児童が、

パートごとに別の教室に分かれて金管バンドの練習をしていました。

9月 公民館休館日
5（土）・6（日）・１2（土）・13（日）
14（月・臨時）・19（土）・２０（日）

21（月・祝）・２２（火・祝）
2３（水・祝）・26（土）・27（日）

移動図書館「カワセミ号」
巡回予定日時

石井記念公園
9月11日 （金）・25日（金）

  11：10～11：40

※大雨・洪水・暴風などの警報発

令時は臨時休館いたします。無理

な来館は避け、図書館までご連絡

下さい。

お問合せ：西条図書館

（56-2668）

敬老会のご案内

ちいきの話題

みなさまのご長寿とご健康を心からお祝い申し上げます。
今年度も下記のとおり敬老会の式典を開催いたします。
みなさまそろってご参加いただき、
楽しく和やかなひとときをお過ごしください。

主催：禎瑞連合自治会・社会福祉協議会禎瑞支部

○ご出席される方へ

・階段があるため、履き慣れた靴でお越しください
・公民館までの送迎は各ご家庭でお願いします
・出席予定の方で、当日欠席に変更になった場合、
お弁当をお届けすることはできません
ご了承ください

日 時：９月１２日（土）

午前１1時から

場 所： 公民館 ２階ホール

禎瑞地区ごみカレンダー

7月17日（金）、伝承事業の「おたのもさん」を行いました。小学2・３年生の

11名が、共楽会のおじいちゃん、おばあちゃんに教わりながら、すいかや魚・兵
隊さんなど、色とりどりのおたのもさんを作りました。帰りには、大きなきなこお

にぎりのお弁当を持ち帰りました。共楽会・社協禎瑞支部・青少年健全育成協

議会の皆様、ご協力ありがとうございました。

伝承事業おたのもさん

＜禎瑞土地改良区より＞

ポンプ使用停止のお知らせ
９月6日、１3日の日曜日は神戸の用水ざらいのため、用水ポンプ

は使用できません。ご協力をお願いします。

№452
９ 月 の 行 事 予 定

1 火 石井グラウンド抽選開始 事務室 9:00

2 水 共楽会定例会 和室 9:30

3 木 ていちゃん・ずいくん・宝箱 ホール 14:30

7 月

防犯の日

禎瑞地域未来塾 ホール
14:50
15:50

9 水 ミニデイ 和室 10:00

10 木

人権を考える日

ていちゃん・ずいくん・宝箱 ホール 14:30

12 土 敬老会 ホール 11:00

17 木

わいわいカフェ 図書室 10:30

人権相談 和室 13:00

ていちゃん・ずいくん・宝箱 ホール 14:30

24 木

交通安全の日

ていちゃん・ずいくん・宝箱 ホール 14:30

敬老の家 和室 10:00

25 金 自治会長会 図書室 19:00

28 月 禎瑞地域未来塾 ホール
14:50
15:50

30 水
フラワーサロン
「和紙の工作」

ホール 10:00

大きな『きなこのおにぎり』

社協の方々が朝から作ってく
れました。

公民館レポート①

行事予定のご案内

ちいきの話題

おしらせ

・おたのもさん

・チャレンジ カヌー
・チャレンジ モルック

・高齢者学級 生き活講座

・土曜教育

公民館レポート①

禎瑞金管バンド土曜教室



日 時：９月３０日（水） １０:００

場 所：公民館 ホール

内 容：和紙の工作（秋の短冊飾り）

   材料費 ：実費

持ち物 ：眼鏡

※会員の方は忘れずにお越しください！

日 時：９月９日（水） １０:００

場 所：公民館 和室

内 容：レクゲーム・脳トレ

昼食代：５００円

日 時：９月１７日（木） １３:００

場 所：公民館 和室

差別、いじめ、近隣関係など、人権問題で悩んでいる
方に、法務省から委嘱された人権擁護委員が相談に
応じ、解決の糸口を提供しています。

日 時：９月２４日（木） １０:００～

内 容 : レクリエーションゲーム

場 所： 公民館 和室

対 象 : ７０歳以上の方

            ①禎瑞地区のひとり暮らしの方

②禎瑞地区の出身者で老人施設の入所されている方

7月19日、カヌー協会の方に協力していただき、小学校のプールでカヌー

教室をしました。毎年参加してくれる子も初体験の子もいましたが、みなすぐに

漕ぎ方を理解していました。ライフジャケット・ヘルメットの大切さ、保護者に対

しては、身近な道具を使った救助方法なども教えてもらいました。教室の締め

くくりに競争をしましたが、後ろ向きに真っ直ぐ進むのは難しそうでした。暑い

中でしたが、みんな楽しそうに笑顔いっぱいにカヌーを楽しんでいました。

８月４日はチャレンジ教室でインドアモルックをしました。モルックと呼ばれる木の

棒を投げて、スキットルと呼ばれる数字の書いたピンを倒します。１本だけ倒れた場

合は書かれた数字が得点、複数倒れた場合は倒れた本数が得点となり、ぴったり

５０点を出したチームが勝ちというゲームです。得点をつけたり、モルックを拾って次

の人に渡したり、倒れたスキットルを起こしたり、ゲームのサポートも分担して行いま

す。スポーツ推進員の方に協力していただき、ルール説明や審判などをしてもらい

ました。みなすぐにルールを覚えて、５０点目指して熱戦が繰り広げられていました。

児童たちは元気いっぱいで、楽しくあっという間の９０分でした。

西条市スポーツ健康課よりお知らせ
「体力測定会」を開催します

開催日時：９月２１日（日） ９時～１４時
             ※最終受付１３時３０分
会 場：西条西部体育館・多目的広場
               ※雨天時は体育館のみ
対   象：５０～７９歳の男女（令和７年４月１日時点）
内  容：５０～６４歳 握力、上体起こし、長座体前屈、反復  
                     横とび、立ち幅とび、急歩

   ６５～７９歳 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片
足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行

定 員：６０名（先着）
申込締切：９月１６日（火）
問合せ先：西条市スポーツ健康課

（TEL0897‐52‐1255）
申 込 先：申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支

所市民福祉課、各サービスセンター、各公民館
※西条市ホームページ（組織でさがす→スポーツ
健康課）からも申込可

備 考：運動のできる服装でお越しください。
運動靴、室内シューズ、飲料等をご持参ください。

行事予定のご案内

ミニディ

わいわいカフェ

高齢者が気軽に立ち寄って話ができる集いの場で、工作な

どのレクリエーションをしています。遊びに来ませんか？

日 時：９月１７日（木） １０:３０

場 所：公民館 図書室

内 容：茶話会・レクリエーション など

問合せ：地域包括支援センター 西条西部・小松

0898-52-8221

フラワーサロン

人権相談

敬老の家 ～社会福祉協議会禎瑞支部～

公民館レポート②

チャレンジ教室「カヌー教室」

チャレンジ教室「モルックしよう」

※いつもと日程が異なります！

ご注意ください。

ちいきの話題②

●西条市交通安全功労賞受賞

髙橋 弘之 さん

おめでとうございます！

ご挨拶

8月から、主事補として勤務しております。

公民館でお仕事をさせていただくのは初めてなので、ご迷惑を

お掛けすることもあるかと思いますが、早く仕事を覚えて、地域

の皆さまのお役に立てるように一生懸命頑張ります。

どうぞ宜しくお願い致します。

秋山加代子

高齢者学級「生き活（終活）講座」

８月５日、共楽会の定例会に合わせて高齢者学級「生き活講座」を行いました。

昨年に引き続き、終活ライフアドバイザー村上さんや市の介護保険課職員から、終

活と相続のお話や遺言書の書き方、成年後見制度などについて伺いました。

『元気な時はつい後回しにしがちですが、判断能力が

ある「今」がベストタイミングです。まずは、家族と話し

合ってみる、現状の把握など小さなことから無理なく

始めませんか？』などの問いかけにみなさん大きくうな

ずいていました。もし、相談窓口が分からないなどのお

困りごとがありましたら、公民館や介護保険課、地域

包括支援センターなどにご相談ください。

職員紹介

※見本です
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