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令和８年 

丹原公民館だより№４65 

〒791-0508  
西条市丹原町池田１７１１番地１ 
電話＆FAX（０８９８）６８－６３７１ 
E-mai l : tanbara-k@sai jo-ci ty . jp  

丹原地区の人口 （前月比） 

男 ２，１０２人  （＋１） 

女 ２，２４９人  （±０） 

計  ４，３５１人  （＋１） 

世帯 ２，１３１世帯 （＋２） 

    《令和８年７月末現在》  

こちらの QR コードから公民館だよりの 

カラー版がご覧いただけるようになりました。 

9 月 

丹原放課後児童クラブの児童を対象とした、丹原「わくわく」体験教室（絵手紙と卓球）を夏休みに開催

しました。 

絵手紙教室では、スイカを描き、同じ作品は一つもなく、自分だけの個性あふれる作品になりました。卓球

教室では、ラケットの持ち方を教わったり、サークル内で最高齢の９０歳と真剣勝負を繰り広げたりと有意義

な時間になりました。サークルのみなさんは、「子どもと触れ合う時間ができて楽しかった。ありがとう」と満面

の笑みで話されていました。子どもたちからは「筆の持ち方がいつもと違い難しかった。でも、楽しかったか

ら、また来年も体験したい」「９０歳でもできるのはすごい！また、やりたい！！」と来年に向けて積極的な意見

も多く聞かれました。 世代を超えて、笑顔でふれ合い、交流し体験できたすばらしい時間になりました。 

 

丹原「わ
くわく」体験教室開催！

絵手紙教室 

＆ 

卓球教室 

９０歳と 

対戦中！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ナースログ」による、命・人権に係わる歌や

お話を交えながら、詩や絵本の朗読も行いま

す。みなさまお気軽にお越しください。 

５，６年生の児童、保護者、地域のみなさんで一

緒に学びましょう。 

 「ナースログ」は、学校や公民館でのコンサー

トを中心に活動し、歌や詩の朗読をとおして、

命・人権の大切さを伝えています。 

高校生と一緒にスワッグを

つくってみませんか？  

各 種 事 業 報 告  

日 時 ： ９月２４日（木）午後２時３０分～３時４５分 

場 所 ： 丹原小学校 体育館 

内 容 ： 「ナースログ」による人権コンサート 

 

 
 

◆人権活性化事業◆   

「人権コンサート」 

■７月２９日(水)■ 

親子でリフレッシュ 

「バランスボールで 

エクササイズ」 

バランスボールインストラクターの三原奈美氏によるエク

ササイズ教室が行われました。バランスボールの上で揺れて

いるだけでも、いい運動になります。親子で笑いながら揺れ

たり、ストレッチをしたりして、心も体もリフレッシュ！！お母さん

の抱っこと、ゆらゆらの心地よさから、寝てしまうお子さんも

おられ、微笑ましいひとときとなりました。 

夏休みに３～６年生を対象とした

「丹原地域未来塾」が開催されまし

た。教員ＯＢの方々の指導で、主に夏

休みの宿題に取り組む児童たち。わか

らないことをそのままにせず、積極的に

質問し、しっかりと自ら学習に取り組ん

でいました。 

■丹原地域未来塾■ 

地域未来塾とは、未来
を担う子どもたちの成長
を支えるために、地域と
学校が連携・協働して
社会総がかりで教育を
行うものです。 

実施日  ７月２３、24 日  ８月４、5、6 日  
 

■８月６日（木)■ 

 「苔玉作り ＋
プラス

」 

桜樹公民館で苔玉作りが開催されました。 

公用バスに揺られ、鞍瀬や明河、保井野地区の緑 

あふれる景色を楽しみながら、桜樹公民館へ向かいました。保井野の方からは「こんなこと今までなかったけ

ん、楽しい！」という声が聞かれ、他地区の方と触れ合える貴重な時間になったようです。苔玉作りの講師に

は、西川みどり氏をお招きし、軽快なお話とともに苔玉作りのポイントをアドバイスしていただき、終始和やかで

笑いが絶えない時間になりました。 

各種募集のお知 らせ 

◆WORK SHOP◆   

「花木を使ったスワッグづくり体験」 

日 時 ： ９月２８日（月）午前１０時～１１時３０分  

場 所 ： 丹原高等学校 イベント教室で実施  

費 用 ： 1,000 円（当日集金します）  

定 員 ： 残り１０名（定員になり次第、締め切ります）  

申込先 ： 丹原公民館（☎0898-68-6371） 

 
 

主催：東予地方局農業振興課産地戦略推進室 
 
 
 

※駐車場はあります。 

（産業道路沿い入場門から入出） 

申し込み不要です。 

みなさんのご参加を

お待ちしております。 



2026 年８月 10 日  

～毎月 10 日は人権を考える日～  

 

 
当たり前って何なの？ 

 

「当たり前」という言葉をよく聞きます。「当たり前」って、いったいどういうことなのでしょうか。

「当たり前」の反対語は、「有難し」です。「有難し」は「ありがとう」の語源です。当たり前ではなく、

有ることが難しいので、感謝の心が生まれてくるのだと考えます。同じ物事でも、「当たり前」と考え

る人もいれば、「有難し」と考える人もいるのではないでしょうか。「当たり前」と考える人が多いとき

に、「有難し」という考え方を否定されると、苦しい思いをする人が必ずいます。ある事柄について多

数派に属する人々は、少数派の人のことを考えているでしょうか。私自身のことを考えてみると、思

い当たることが多々あります。  

例えば、次のようなことがありました。ある会社に学習会のお願いに行った時のことです。対応して

くださったのは、同年代と思われる男女お二人でした。課長さんと係長さんが対応してくださるとい

うことで、私は男性の方を課長だと思い、男性に向かってまず名刺を差し出しました。すると、その方

も名刺をくださいました。見ると、係長と書いていました。「しまった」と思いながら、すぐに女性に

名刺をお渡ししました。女性が課長でした。私の中のアンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）で

す。私の心には、「女性は管理職に向かない」「管理職は女性には無理だ」といった思い込みが隠れてい

ました。  

さらには、私から見ると日本人とは見えなかった人に対して、外国人だと思って話をしているとき、

「日本語が上手ですね。」と言ってしまいました。その方は、「父親はフランス人だけど、自分は日本で

生まれて日本で育ち、日本語の方が上手だ。」と言われました。私の心には、相手の見た目で「日本人

ではない」「母国語が日本語ではない」という思い込みがありました。  

また、ある保育の研究会でのことです。若い保育士さんが実践報告をされました。とても分かりやす

くて、学ぶべきところがたくさんある報告だと思いました。研究協議の時、年長の先生方から、よい実

践をしていると評価する意見が次々と出されました。その発言の中に、「若い先生なのに素晴らしい」

という言葉が何回も出てきました。私も同じように思いました。しかし、よく考えてみると、「若い人

は頼りない」という先入観が私の中にあるのではないかと思ったのです。  

このようなアンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）は誰にも存在するものですが、自分の中の

「当たり前」はすべての人の「当たり前」と同じではないことを意識して生活していきたいものです。  

 

西条市人権教育協議会  西条市人権共生課  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
        

  

  

 

 

 

 

9 月の行事予定 

9/27(日)は丹原地区市民運動会の為、翌日の 9/28
（月）を臨時休館とさせていただきます。 
ご了承ください。 

今年度の丹原地区市民運動会は、下記の日程にて開催いたします。 

皆様お誘い合わせのうえ、ご参加、ご声援下さいますようご案内申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※プログラムは丹原公民館の受付にも用意しております。 

※当日の様子を撮影し、公民館だよりや西条市 HP に掲載されます。 

★日  時 ： ９月 27 日(日) 午前８時５０分集合    

午前９時開会（午前中開催）  

★場  所 ： 丹原小学校グラウンド 

          （雨天時は丹原小学校体育館）  

写真は昨年度の優勝・池田自治会です 
 

丹原地区市民運動会のご案内 

日 時 ：  ９月 16 日（水）午後１時３０分～３時 

場 所 ：  丹原公民館  １階  ホール 

講 師 ：  愛媛レクリエーション協会  

         松木  紀子氏 

内 容 ：  ゲーム・ハンドベルなど 

問合せ ：  西条市地域包括支援センター丹原  

         ☎0898-35-3427 

★申し込みは不要！どなたでもお越しください。 

 

◆丹原お楽しみ会◆   

「笑って笑って身体も心も健康に」 

◆「ふらっと茶屋」のご案内◆ 

日 時 ：  9 月 28 日（月）午前１０時～１１時３０分  

場 所 ：  丹原公民館  ホール 

内 容 ：  ギター演奏会 

問合せ ：  西条市地域包括支援センター丹原  

         ☎0898-35-3427 

★申し込みは不要！どなたでもお越しください。 

 

ギターアンサンブル（ドルチェ）の

生演奏に合わせて懐メロを一緒に

歌いましょう♪ 

包括支援センター丹原よりお知らせ 

演奏曲：青い山脈・夕陽の丘・冬の星座・星の界  

       南国土佐を後にして・瀬戸の花嫁  

       好きになった人・東京の灯よいつまでも 

       昔の名前で出ています 

日 曜日

- - サークル定期清掃 時間指定なし

さくらんぼルーム 9：30～

民生児童委員協議会丹原支部 定例会 15:30～

6 土 休館日

7 日 休館日

食生活改善推進協議会　丹原支部 9：00～

さくらんぼルーム 9：30～

丹原駐在所連絡協議会 19：00～

丹原地区文化祭実行委員会 19：30～

12 土 休館日

休館日

子ども食堂 9：00～

（食事時間：11：30～12：45）

丹原お楽しみ会 13：30～
　　「笑って笑って身体も心も健康に」

19 土 休館日

20 日 休館日

21 月 休館日（敬老の日）

22 火 休館日（国民の休日）

23 水 休館日（秋分の日）

人権・同和教育活性化事業 14：30～

　「ナースログ」による人権コンサート　

　　　　　　場所：丹原小学校体育館

地区別人権・同和教育懇談会 19：00～

　　　　　　場所：丹原公民館　ホール

26 土 休館日

丹原地区市民運動会 9：00～

　　　　　　場所：丹原小学校グラウンド

臨時休館

10：00～地域包括支援センター丹原　オレンジカフェ
　　「ふらっと茶屋」

月28

水9

日27

木24

行　　事　　名

2 水

16 水

日13


