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日 曜 時間 行    事 日 曜 時間 行     事 

2 水 10:00 玉津シニアクラブ役員会 15 火 10:00 ほくほくカフェ： 認知症のはなし 

２ 水 15:10 玉の子教室：けん玉 15 火 15:20 わくわく教室：だがしやチャレンジ 

3 木 13:30 玉津シニアクラブ定例会 16 水 9:00 地域清掃：飯積神社周辺 

3 木 19:30 連合自治会定例会 16 水 19:30 連合自治会役員会 

4 金 19:00 民生児童委員会 24 木 10:00 高齢者学級：シン・認知症予防 

5 土 10:00 玉の子教室：玉の子キッチン 25 金 10：00 いきいき講座：メンズキッチン 

7 月 13:30 高齢者学級：みんなで楽しく歌いましょう 26 土 8:30 連合自治会視察研修 

8 火 15:00 玉の子教室：読み聞かせ 26 土 9:00 軽スポーツ体験会 

8 火 15:20 わくわく教室：だがしやチャレンジ 27 日 8:00 一斉清掃（雨天の場合は 10/4） 

９ 水 15:10 玉の子教室：キッズフラワー 29 火 10：00 敬老の家 

11 金 10:00 いきいき講座：料理 29 火 15:20 わくわく教室：だがしやチャレンジ 

12 土 9:30 玉の子教室：タグラグビー 30 水 15:10 玉の子教室：英語 

13 日 10:00 わくわく教室：料理     

14 月 15:00 防犯校区内巡視：（下組）     

  

 

 

■と き 9 月 29 日（火）10：00～13：00 

■場 所 玉津公民館 大ホール 

■対象者 玉津校区在住でおひとり暮らしの 

７０歳以上の方 

■参加費 無料 

■内 容 10：00～愛・ゆめいろ保育園 園児による 

「和太鼓演奏」 

    10：30～今久保宏美氏 好井由香氏 

        「ソプラノミニコンサート」 

    11：40～玉置 彩氏 「朗読」 

    12：00～みんなで昼食 

主催 社会福祉協議会玉津支部 

メンズキッチン 

できる男は厨房に入る！ 

初心者大歓迎です。料理の基礎から学べます。 

この機会に、新しい趣味と仲間を見つけましょう。 

■と き 9月 25日(金) 10：00～ 

■場 所 公民館 調理室 

■講 師 香西 眞里子 氏 

■共 催 西条市食生活改善推進協議会 

■材料費 700 円  申込締切り9/18(金) 

■献 立 さば缶ドライカレー なすのゴマみそ和え 

豆腐シイタケの中華スープ スイートポテト 

玉津公民館だより 9 月号 
〒793-0001 西条市玉津 238 番地 1  

（0897）56-5191 FAX（0897）53-9013 

ｅメール  tamatsu-k@saijo-city.jp  

玉津校区の人口（R8.7 月末現在）前月度比 

男 4,507 人（-  4 人） 

女 3,998 人（-  10 人） 

計 8,505 人（-  14 人） 

世帯数 4,227 戸（-  3 戸） 

９月のおもな行事予定 令和 8 年 9 月 1 日発行（第 384 号） 
★各種学級・講座の主 催・申込みは玉津公民館 

☆玉の子教室の対象：小学生 

認知症予防 

■と き 9 月 24 日（木）13：30～ 

■場 所 公民館 多目的ホール 

■講 師 済生会病院 保健師 

 
 

高齢者学級(対象：幼児と保護者） 
 

わくわく教室（対象：小学生） 
  ★「支援施設 ていずい」 

野菜や加工品の販売   

 ★障がい者支援福祉作業所「ピース」 

石鎚黒茶 試飲と販売 

■場 所 多目的ホール 

 

 

★のみの市   

■場 所 プレイルーム 

地域のみなさんから提供を受けた品物の販売

を行います。 

ご協力お願いします。 
玉津にぎわい市で行うのみの市の余剰品を集め

ます。 

期間：８月 1日（土）～９月 16日（水） 

タオル・洗剤等の日用品他を集めます。 

※中古の物・人形・生ものはお断りします。 

いきいき講座（対象：一般） 
 

料理教室 

■と き 9 月 11 日（金) 10：00～ 

■講 師 加藤 智子 氏 

     （野菜ソムリエ上級プロ） 

■材料費 800 円  

■申込み締切り 9/4(金) 
 

 

 

 

 
 

詳細は 10 月号でお知らせします。 

ほか・・・ 

令和 8 年１０月 3 日（土） 

 

■メニュー 

・冷やし鉢 もずく汁 切り干し大根卵焼き 

鍋しき きなこ飴 

お申込みは下記 

QR コードから 

いきいき講座（対象：一般） 
 

●９月の休館日●5・6・10（臨時休館）・12・13・19・

20・21・22・23・26・27 

みんなで楽しく歌いましょう 

童謡やなつかしのメロデイーをみんなで歌いましょう 

■と き ９月７日（月）13：30～ 

■場 所 公民館 大ホール 

■講 師 青野三千子 氏(どんぐりサークル指導者) 

食育講座 「もち米で料理しよう」 

■と き  ９月13日（日）10：00～12：00 

■場 所  公民館 調理室 

■講 師  中村 和憲先生（食文化・料理研究家） 

■内 容  カラフルおはぎ   お味噌汁 

      うまみたっぷり中華おこわ  

■持参物 材料費：実費 エプロン・タオル・三角巾 

      

みんなの大好きなだがし 

いつもは買うだけですが、今回はみんなでお店を出

して売ることに 

チャレンジします！ 

だがしや開店日：10月３日(土)9:30～12:00 

場 所：玉津公民館 多目的ホール・研修室１２ 

対 象：玉津小学校４年～６年生  

だがしや開店までに準備する日 

９月８日(火)９月 15日(火)９月 29日(火) 

１５：３０～１６：００  

ほくほくカフェだより 

■と き  ９月15日（火）10:00～11:00 

■場 所  公民館 多目的ホール 

■内 容  認知症セミナー 

お問合せ：西条市地域包括支援センター西条北部 

       0897-55-5359 
 
 
 

９月８日(火)のメニュー 
・豚こま南蛮 らっきょうタルタルソース 

・パプリカの簡単だし浸し 

・冷やし長いも汁 

・餃子の皮でなすパイ 

料
理
サ
ー
ク
ル 

だがしやチャレンジ 

にぎわい市 敬老の家 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

厳しい暑さの中、汗をいっぱいかき

ながら、基礎練習、パターン練習、

ノックなど７日間頑張りました。最

終日はみんなで試合をして締めくく

りました。 

丹原B＆Gの水泳指導者の先生方に各

自のレベルに応じたきめ細かい指導を

していただき、みんなすごく上達しま

した。    

    

    

    

    

    

    

    

夏休みの２日間、児童クラブの

１・２年生が教員OBの先生方に

宿題を教えていただきました。み

んな早く宿題を終わらせようと一

生懸命でした。 

地域未来塾 7/21・22 

うずい祭り【8/９】  

敬老会事業のお知らせ 

「玉津校区敬老会」式典および懇親会は中止

いたします。 

 なお、75 歳以上の方には、11 月頃から順次

記念品を配布することとしております。 

楽しみにしていただいている皆さまにはご

迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力を

お願いします。 

連合自治会からのお知らせ 

夏休み 子どもたちの笑顔あふれる公民館 

親子お魚料理教室 7/26 フラワー教室 8/17 21 
カヌー体験 7/23 

浅田先生に教えていただき、生花の

アレンジと水中花を教えていただき

作成しました。 

個性あふれる作品が出来上がりまし

た。 

１年ぶりに復活したカヌー体験教室 

保護者の方には、ライフジャケットの

必要性や着方のコツを伝授。 

子どもたちは、ライフジャケットを着

てのカヌー体験 

夏にしかできない貴重な体験になりま

した。 

バドミントン教室 全７回 初心者水泳 7/21・22・23 

玉の子ソーランでオープニング 

最後はお楽しみ 餅投げ お菓子投げ 

市長も一緒に盆踊り 

福おどり隊  

総踊り みんなで踊ろう 

司会は井坂さん 

愛媛プロレス 

青年団の出店 

夏休みの教室には たくさんの西条東中学生

がボランティアに来てくださいました。 

心から感謝申し上げます。 

ありがとうございました。 

浴衣コンテスト 

４・５・６年生 １８名が、ラケット
のもち方やサーブ・ラリーなどの基本
を楽しく学びながら、元気いっぱい練
習しました。卓球の楽しさを学び、充
実した時間を過ごしました。 

卓球教室 全１０回 

白石先生に今年は鯛料理を教えていた
だきました。 
鯛のうろこを大根でとるのには、みん
なびっくり 
タコ飯・鯛のかきあげ・鯛のオーロラ
焼どれもおいしくてみんな完食でし
た。 

手話教室 全１０回 

手話サークル「結」の方々に指文
字に始まり、あいさつや気持ちを
伝える日常会話を学んできたこど
もたち。最終日には手話コーラス
を３曲披露しました。 

今年のうずい祭りは、晴れ渡った夜空の下、２，０００人を超えるたくさんの皆様にご参加い

ただき、盛大に開催し、無事に終了することができました。 

大会の実施にあたりまして、ご参加いただきました地域の皆様、温かいご支援を賜りました玉

津連合自治会、協賛企業・団体に皆様、魅力的な出演団体・演者の皆様、そして準備から片付け

まで奔走してくれた青年団の皆様の献身的なご尽力に心より感謝申し上げます。 

本祭りが、皆様の絆を深める素晴らしい機会となりましたこと大変うれしく思います。今後と

も変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

うずい祭り実行委員会 会長 森本素史 

大相芸人 れもんさん 


