
さいじょう通信

気になるまちの話題をお届けします

※ 若い世代が将来のライフプランに合わせて、
　日々の生活の中で自分たちの健康に向き合うこと

さいじょう通信

◉健康づくり推進の連携・協力協定締結
市民のウェルビーイング実現に貢献

　７月23日、住友生命保険相互会社と「西条市民の健
康づくりの推進に係る連携・協力に関する協定」を締
結。インボディ測定会やイベントでのブース出展など
を通じ、市民の健康づくりを推進し、安心して暮らせ
る地域社会の実現を目指します。

◉新事業！ プレコンセプションケア(※)出前講座
女性の健康課題に向き合う

　将来の健康づくりやライフデザイン形成を支援する
ため、フェムテックの視点を取り入れたプレコンセプ
ションケア普及啓発事業を開始。市内小・中学校など
で専門講師による出前講座（写真は神拝小）を行い、
月経の仕組みなどの周知と健康意識向上を図ります。

◉ふるさと西条・健幸フォーラム

地域一体で健康と文化でまちづくり　

　８月８日、丹原文化会館で「ふるさと西条・健幸フ
ォーラム」を開催。約700人が来場し、瀬川大秀氏の
基調講演やレーモンド松屋氏のウェルネス・ミュージ
ックLIVEなど、当市出身のスペシャリストが、仏教
の智慧と音楽の力で、心の安らぎと健幸を届けました。

基調講演を行った瀬川大秀氏(左)へ感謝の意を込めて花束を贈呈

オープニングは道前太鼓LA･BANTA会場にはたくさんの市民が来場

レーモンド松屋氏によるウェルネス・ミュージックLIVE
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◉ライフジャケット着用体験会（協力：今治海上保安部）

命を守るための「ライフジャケット」

　７月23日～25日の３日間、西条運動公園総合プール
で「ライフジャケット着用体験会」を開催。参加者は
正しい着用方法を学んだ後、流水プールで実際に浮く
効果を体感し、水難事故防止への意識を高めました。
海や川へ出掛ける際は、必ず着用しましょう。

◉避難器具等の取扱講習

児童・生徒の命を守り抜くために

　東京都北区の学校火災を受け、児童などの安全確保
を目的に、小・中学校の教職員を対象とした講習会を
実施。避難器具の取り扱いや適切な避難誘導方法の指
導を通じて、教職員の防火管理能力向上と有事の際に
迅速かつ冷静に対応できる体制の強化を図りました。

◉走れ！ 夢の新幹線～キクとシンジの物語～
９年ぶりに市民ミュージカルで再演

　７月28日、西条市民ミュージカル実行委員会が十河
信二と妻キクの物語を市民ミュージカルで９月（詳細
は14ページ）と３月に再演するＰＲのため市役所を訪
問。「みんなで舞台を成功させたいです」と公演への
意気込みやＮＨＫ朝ドラ誘致への抱負を語りました。

◉企業版ふるさと納税

子どもたちの健康とスポーツを応援

　７月24日、株式会社レクザムの岡野晋滋代表取締役
社長から企業版ふるさと納税制度を活用した寄付をい
ただきました。寄付金は、小・中学校の熱中症対策備
品整備や電気自動車の導入、体育施設、福祉施設への
トレーニング備品の導入に活用しました。
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