
第 10 回あそぼう会  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

1 土 
休館日 
第 10 回あそぼう会（13:00～） 

2 日 
休館日 
第 10 回あそぼう会（13:00～） 

3 月 
土曜教育「めざせ！ゴッホ」（9:00～）西条小 
盆おどり練習（19:30～） 

4 火 
土曜教育「めざせ！ゴッホ」（9:00～）西条小 
にほんご未来塾（9:00～） 
土曜教育「擇善レベルアップ教室」（9:00～）西条小 

5 水 
土曜教育「めざせ！ゴッホ」（9:00～）西条小 
にほんご未来塾（9:00～） 
百寿会役員会（13:30～） 

6 木 
ゆめチャレ「ゆめのかけはし」（9:30～） 
ゆめチャレ「軽スポーツ」・避難訓練（13:30～） 

7 金 
土曜教育「擇善レベルアップ教室」（9:00～）西条小 
いきいき学級「盆おどり練習」（10:00～） 
百寿会定例会（11:00～） 

8 土 第 3 回「西条校区夏まつり」（17:30～20:00） 

9 日 休館日 

10 月 臨時休館日 

11 火 休館日（山の日） 

15 土 休館日 

16 日 休館日 

18 火 
土曜教育「めざせ！ゴッホ」（9:00～）西条小 
土曜教育「擇善レベルアップ教室」（9:00～）西条小 

19 水 
ゆめチャレ「西条わくわく教室」（9:00～） 
百寿会軽スポーツ会（13:30～） 

20 木 
土曜教育「めざせ！ゴッホ」（9:00～）西条小 
人権カフェ（13:30～） 

21 金 
土曜教育「擇善レベルアップ教室」（9:00～）西条小 
夏休み食堂②カレーライス（11:00～） 
連合自治会役員会（19:00～） 

22 土 休館日 

23 日 休館日 

24 月 早起き・体操・朝ごはん②（7:00～） 

25 火 
ほくほくカフェ（9:30～） 
ゆめチャレ「ぬり絵」（13:30～） 

28 金 
回覧物仕分け作業（10:00～） 
連合自治会定例会（19:00～） 

29 土 休館日 

30 日 休館日 

31 月 小地域懇談会事前打合せ会（19:00～） 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

 

事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

西条校区の人口（前月比）R8.6 月末現在  

男 3,886 人（+5）/ 女 3,991 人（-13）  

総人口 7,877 人（-8）/ 世帯数 3,943 戸（+4） 

令和 8 年 

（2026 年） 

0のつく日は絆の日 
「挨拶しよう」 
※土日の場合は、 

金曜日に実施します。 
8/10(月)・20(木)・28(金) 

西条公民館だより 8 月号 

 
 

いきいき学級（高齢者学級） 

「盆おどり練習」 

 人権カフェ「ちょっと寄ってみん？」 

日 時：8 月 20 日 (木) 13:30～15:00 
場 所：2 階 大ホール 
テーマ：「生きることとは人間の美しさを失わぬこと」 
    講師：米田 孝弘 氏（県人権教育協議会会長代行） 
コンサート＆カフェ：管楽器 吹笑部のみなさん  
定 員：80 名程度 
申込み：公民館備え付けのチラシ、電話、 
    QR コードからどうぞ。 
〆 切：8 月 5 日(水)17 時 

Welcome（ようこそ）！ 

絵本と まんがの世界へ 

土曜教育が始まります！ 

「めざせ！ゴッホ」（全 8 回、9:00～ 西条小） 
 7/27、30、31 / 8/3、4、5、18、20  
「擇善レベルアップ教室」（9:00～ 西条小） 
 7/29 / 8/4、7、18、21 

📖読書推進事業📖 

【場 所】  
多目的室・図書室 

夏と言えば盆おどり！炭坑節、ひうち踊り、アンパンマン 
音頭、もったいないばあさん音頭を踊りましょう！ 

日 時：8 月 7 日（金）10:00～11:00 
場 所：2 階 大ホール 
講 師：高橋 そよみ 氏 
準 備：動きやすい服装、上履き（脱げにくいもの）、 
    飲み物、タオル等 
〆 切：7 月 31 日(金) 
★どなたでも参加できます。 

 
6/25(木)～ 
6/27(土)の 
3 日間開催♪ 

↑公民館だより ↑Facebook 

8 月は「盆踊り体操＆カフェ」 

日  時 ： 8 月 25 日(火) 9:30～11:00 

場  所 ： 西条公民館 1 階多目的室 

準 備 ： 動きやすい服装、飲み物 

主催・問合せ ： 西条市地域包括支援センター 

西条北部（☎0897-55-5359） 

原爆死没者ならびに戦争で亡くなられ

た数多くの方々のご冥福と平和を祈念

するための黙とう（各 1 分間）に、

ご協力をお願いいたします。 

●広島平和記念日 
 8/6(木) 8 時 15 分 
●ながさき平和の日 
 8/9(日) 11 時 2 分 
●戦没者を追悼し平和を祈念する日 
 8/15(土) 正午 

【後編】  ＜主催：本わかルーム＞ 
（図書室ボランティアサークル） 

「みんなの部活 合唱部」が始まります！中高校生の頃の朝練を思い出すあなた
も、クラス対抗合唱コンクールで一致団結したことを思い出すあなたも、全く経験
がなく歌ってみたいなぁ…と憧れを持っているあなたも、いっしょに声を出してひ
とつの輪になって楽しんでみませんか？12/6(日)の西条校区文化祭で発表したいと
思います。おとなの合唱鑑賞もします。 

日 程：① 9/20(日)  ② 10/25(日)  ③ 11/15(日)  
    ①～③の時間はいずれも 13:00～15:00 
    ④ 12/6(日) 西条校区文化祭で発表 
対 象：小学 4 年生以上 ♪初めての方も、高齢者の方もどうぞ 
場 所：2 階 大ホール 
講 師：礒 恒子 氏 
協 力：一色 由佳里 氏・森 泰子 氏（ピアノ） 
曲 目：混声三部合唱「糸」 作詞作曲：中島 みゆき、編曲：桜田 直子 
準 備：上記楽譜（お持ちの方）、飲み物、上履き 
備 考：楽譜が必要な方は 8/20(木)までに公民館までお申し出くだ 
    さい。楽譜代は 1,000 円程度です。 
申込み：配布チラシまたはお電話にて公民館までお申込みください。 
〆 切：8 月 20 日(木) 

夏休み食堂  
日 時： 8 月 21 日(金) カレーライス  
    11： 00～12： 40（ この時間内に来てください）  
場 所： 1 階 調理室 
準 備：上履き、水筒  
主 催：西条校区婦人会  
協 力：ゆるサポ愛媛・特定非営利活動法人  
    e ワーク愛媛（食材）  

早起き・体操・朝ごはん  
日 時： 8 月 24 日(月)  
    6： 50 ～受付 / 7 ： 00 ～ラジオ体操  
    7： 15 ～7： 45 朝ごはん  
場 所： 体操▷駐車場  / 朝ごはん▷調理室  
    雨天時の体操は 2 階大ホール  
準 備： 動きやすい服装、 上履き、水筒  
主 催：西条校区婦人会 ・西条公民館  
協 力： 西条校区スポーツ推進委員（体操）、  
    ゆるサポ愛媛・特定非営利活動法人  
    e ワーク愛媛（食材）  
★お車でのお越しはご遠慮ください。  

 
いずれも定員 
100 名まで受付。 
期間延長します。 

 人権・同和教育 小地域懇談会 

時 間：19:00～20:30   
場 所：西条公民館 2 階大ホールほか 

開催日：9/9(水)・10(木)  

内 容： 
1 西条北中生の学習発表 
 「解放令の発布と差別と闘った人々」 
2 講 演 テーマ：「近ごろ気になる『人権問題』」 

講 師：永井 克征 氏 
    （NPO 法人プロジェクト 2008 理事） 

3 小地域グループに分かれての懇談会 

◆連合自治会会長会で配布の申込用紙（回覧）は、 
 7/28(火)の定例会でご提出ください。欠席の方および 
 それ以降は、西条公民館までご提出ください。 
◆小中学生のいるご家庭には学校を通じて案内しております。 

申込用紙を西条公民館へご提出ください。お電話または 
QR コードからお申込みもできます。 

◆自治会未加入世帯や在勤等の方は、お電話または QR コード 
 からお申込みください。   ◎申込〆切：8 月 6 日(木) 

【9/9(水) 対象地区】 
港新地、新堀上・中、ひうち夢タウン、 
竹梅四電、四軒町下、松之巷、滋巷北、 
常盤巷、北町、大師町、本町 1・2・3 丁目、 
新堀団地 1・2 区、自治会未加入、在勤、 
その他（西条北中校区、対象日が都合の悪い方等） 
◆配布チラシに誤記がありました。新堀団地 1 区 2 区は 9/9(水)です。 

【9/10(木) 対象地区】 
東町 1・2・3 丁目、下町、御舟町、朔日市、 
紺屋町、駅三北、北新田、北浜、百軒巷、 
局、秋吉、クラレ第 2 アパート、八千代巷、 
自治会未加入、在勤、 
その他（西条北中校区、対象日が都合の悪い方等） 

お口の健康ミニ講座（10 分程度）もします！ 

【コーナー紹介】  
◆ゲーム◆ 
 ・ケンケンパで GO！ 
 ・紙コップクレーンゲーム 
 ・ゴールをめざせ！トコトコうまさん‼ 
◆クイズ◆ 
 ・ミッケ！ミッケ！かくれんぼ 
 ・お話が生まれた国はどこ？ 
◆クラフト◆ 
 ・手づくり MY うちわ 
 ・動くトコトコうまさん 
★展示物★ 
 ・絵本の歴史 ・絵本作家のひとこと 
 
  ※暑いので飲み物を持ってきてね！ 

みんなの部活 ～合唱部～ 
 いっしょに歌おう 

♪糸♪ 

ほくほくカフェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回 

日 時 8 月 8 日（土） 
17 時 30 分～20 時 

西条公民館 駐車場 

雨天時：2 階 大ホールほか 

１７：30 西条
さいじょう

絆
きずな

太鼓
だ い こ

（和太鼓） 

 バザー 

17：50 開会式 

18：00 盆おどり 

18：30 吹笑部
ふ え ぶ

（管楽器アンサンブル） 

19：00 盆おどり 

19：30 閉会式 

19：40 お楽しみ抽選会 

20：00 閉会式 

…お知らせとお願い… 

☆やきそば ············ 400 円 （西条小 PTA）  

 前売り券は 7/23(木)～8/4(火)まで公民館にて販売  

☆かき氷 ·············· 200 円 （西条北中 PTA） 

☆フランクフルト ······ 100 円 （婦人会） 

☆みたらし団子········  50 円 （婦人会） 

☆カルピスゼリー ····· 100 円 （婦人会） 

☆飲みもの ············ 100 円 （民生児童委員協議会） 

☆アイスクリーム ······ 100 円 （民生児童委員協議会） 

バザー（予定） （やきそばのみ前売り販売します） 

◆熱中症対策は各自でお願いいたします。 
◆夏まつり当日、公民館の駐車場は利用できません。 
 お車でお越しの方は、西条小学校駐車場 または 西条商工会議所 
 駐車場をご利用ください。 
◆公民館の近隣にお住まいのみなさまには騒音など大変ご迷惑を 
 おかけすることと思いますが、ご理解ご協力のほどよろしく 
 お願い申し上げます。 
 
主催：西条校区連合自治会 / 共催：西条公民館 
協力：婦人会 / 民生児童委員協議会 / シニアクラブ百寿会 / 
   青少年健全育成協議会 / 西条小学校 PTA / 
   西条北中学校 PTA / スポーツ推進員 / 防犯協会 
協賛：西条校区及び市内の企業の皆さん 

     テ ー マ ： 地震・津波・台風・豪雨など自然災害を対象とした防災に関すること。 

【注意】火災・事故などの災害は除きます。 

     大 きさ ： 四つ切大の画用紙 または それに準ずる用紙 

     応募資格 ： 西条校区住民、西条小学校児童、西条北中学校生徒 

     受付期間 ： 9 月 11 日(金)まで ※土日祝除く 

     提 出 先 ： 西条公民館 開館時間 9：00～17：00 

◎作品はオリジナル、未発表のものに限ります。 一人一点まで。 

  詳しくは、募集チラシ（自治会回覧、公民館設置）をご覧ください。 

第 14 回 防災ポスターコンクール 

今年も作品大募集！！ 

応募者全員に参加賞、入賞者には副賞があり 

ます！たくさんのご応募お待ちしております！ 

連合自治会の話題 
7/12(日) 青壮年ソフトボール大会 

7月 12 日(日)、市民グラウンドにて、連合自治会主催青壮年ソフトボール
大会が行われ、5 チームが参加し熱戦が繰り広げられました。優勝は本町 
3丁目でした。優勝した本町 3丁目は西条校区の代表として、西条市連
合自治会西条支部壮年ソフトボール大会に出場予定です。猛暑の中、お
疲れさまでした。 

7/11(土) 防災研修 ～高知県・中土佐町方面～ 

【 西条校区連合自治会・西条公民館 主催 】 

17 回目の開催となった、ふれあい通学合宿。 公民館で寝食を共にした友人との絆は、大人になってもきっと忘れることはないでしょう。 
ご協力くださいました地域のみなさん、3 日間ありがとうございました。より詳しい内容は、西条公民館 Facebook に掲載しています。 
公民館だより表紙の QR コードからアクセスしてぜひご覧ください。 

…ふれあい通学合宿… 

命を守るために！災害に強い地域は何が 
違うのか ～地域防災の鍵を考える～ 

対   象 市内在住の方 
日   時 9 月 6 日(日) 13：30～15：00 
場   所 西条市総合福祉センター 研修室 2 
内   容 近年の災害事例から、災害に強い地域の特徴 
 や地域防災の鍵について考えます。自主防災 
 組織だけでなく地域に既にある活動や、つな 
 がりを活かした役割分担、防災体制について 
 考えます。 
講   師 芝 大輔 氏 （愛媛大学大学院 
          地域レジリエンス学環 准教授） 
定   員 80 人 
申込方法 申込先に電話またはメールにて申込み 
申込期限 9 月 2 日(水) 
申込み先 西条市連合自治会西条支部事務局 
 （西条市役所市民協働推進課） 
 ☎ 0897-52-1462 
        shiminkyodo@saijo-city.jp 

西条市スポーツ健康課よりお知らせ 
「体力・運動能力測定会」を開催します 

開催日時 8 月 29 日(土) 8：30～13：00 
 ※最終受付は 12：30 
会   場 総合体育館 
対   象 50～79 歳の男女 （令和 8 年 4 月 1 日時点） 
内   容 50～64 歳  握力、上体起こし、長座体前屈、 
           反復横とび、立ち幅とび、急歩 
 65～79 歳  握力、上体起こし、長座体前屈、 
           開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、 
           6 分間歩行 
定   員 60 名（先着） 
申込締切 8 月 24 日(月) 
申込み先 申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支所 
 福祉課、各サービスセンター、各公民館 
 ※申込フォームは、申込書および西条市ホームペー 
 ジ（組織でさがす→スポーツ健康課）に掲載して 
 います。 
問合せ先 西条市スポーツ健康課 （☎0897-52-1255） 
備   考 運動のできる服装でお越しください。 
 室内シューズ、飲料等をご持参ください。 

優勝は本町 3 丁目🎉 おめでとうございます！ 

6/25(木)～27(土)の 3 日間、西条小学校 4～6 年生の 30 名が参加 

公民館から元気に登校！ 

太平洋沿岸の中土佐町は、地震発生か
ら津波到達まで約 10分、最大津波高さ
は 14～15ｍが想定されている町です。
令和２年度に役場、消防署、保育園を既
に高台にあった小・中学校に隣接する形
で移転し、防災拠点の集約が行われ、ま
た沿岸の集落には、一時避難が可能な
スロープ付きの津波避難タワーが整備さ
れており、防災への意識の高さに感動し
ました。 
研修では、施設を活用した防災訓練の
取組みや、津波避難タワーの現地見学
を行いました。いつ起こるかわからない災
害に備えることを実感し、これから何をす
べきか考えさせられる良い機会となりまし
た。（西条校区連合自治会防災部長 越智忍氏） 

西条校区 

場 所 

当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（予
定
） 

地域の方々と一緒にカレーを作って食べました。世代を越えた話で盛り上がり大笑い♪ 3 日間のお礼を込めて… 

ひまわり学級 6/18(木)「三つ子ドタバタ奮闘記」＆7/7(火)「思春期の性」 

今年度新しく家庭教育支援学級として「ひまわり学級」が誕生しました。この学級では、み
なさんの子育ての一助になれるようなテーマがたくさん用意されています。三つ子を育て
たからこその苦労話や笑い話、性感染症や望まない妊娠など、多感な時期の子どもたち
へどのように伝えていけばよいかなど、子育てのヒントをたくさん得ることができました。 

7/2(木) カンガルークラブ「七夕飾り」 7/9(木) いきいき学級「人権学習」 

織姫と彦星の七夕飾りを作ったあと、短冊に 
願い事を書いてシュロの葉で飾りつけました。 

木村留里子氏の講演。無意識の 
偏見についてお話しくださいました。 

ゆめチャレ続々開講！ 

さつまいものつる挿しをしました。甘くておい
しいさつまいもになぁれ      

6/20(土)西条わくわく教室 

6/20(土)ハッピークラフト 

マクラメロープのモビールを作りました    
涼しげな色合いで暑い季節にピッタリ     

スロープ付き津波避難タワーにて  

6/24(水)花あそび、7/8(水)けん玉、
7/11(土)ちびっ子リンピックは Facebook
に掲載します。ご覧ください。 

夏まつり


