
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 人生大学 
 

行事報告とお知らせ 

焼肉のタレ作り 
 
 

男の料理教室 

 ６月２９日（月）伊藤敏昭（社会教育課）を講

師に迎え、人生大学「西条の偉人伝」を開催しま

した。日本をつくった西条の偉人たちを、分かり

やすく解説してくれました。 

 

 ７月３日（金）五百亀記念館で行われていた「THE Public Art Exhibition～街中の五百亀彫刻に気

付いてる？～」を鑑賞しに行きました。「彫刻界のホープ」と称された西条市出身の彫刻家・伊藤五百

亀の県内外のパブリックアートを、学芸員の詳しい解説を聞きながら鑑賞しました。 

伊藤五百亀彫刻展ツアー 

【８月のごみ収集日について】※当日８時までにお出しください 

ビン・ペットボトル ・・・・１９日（水） 

古紙の日  ・・・・・・・・・２６日（水） 

 

 ６月３０日（火）第１回男の料理教室を開催しました。
今回は、とりめし、棒棒鶏、キャベツミルフィーユ、キ
ャベツの味噌汁、牛乳寒天を作りました。 

皆さんとても手際が良く、美味しそうな料理が出来上
がりました。 

 

吉岡こどもタイム 
 

 

西条市吉岡公民館だより 

 6 月 2４日（水）ペットボトル空気砲を作って遊びま

した。みんなそれぞれイラストを描いたり的に得点を付

けたりして、工夫していました。 

視察研修 

２０２６夏コンサート in 吉岡 

 

 ７月８日（水）焼肉のタレ作りをしました。たく

さんの材料を使った無添加のタレは、とても美味し

くて好評です。 

 

「西条市吉岡公民館だより」で検索するとカラー版がご覧になれます。 

 

吉岡公民館 ℡ 66-5258 

 

吉岡公民館 

お茶の間通信 

６月末現在       (前月比) 

 世帯数  976 世帯  (-3) 

 男   1,043 人     (±0) 

 女   1,126 人     (-7) 

合計  2,169 人     (-7)  

６月 25 日（木）視察研修で今治方面に出掛けました。来島海峡海上交通センターに行き、来島海

峡での船の運航などについて学びました。あいにくの天候でしたが、有意義な一日になりました。 

6 月 21 日（日）吉岡公民館でサークル活動を

されている「親父バンド」を筆頭に、合計６つの

バンドと１つのオカリナサークルでコンサートを

開催しました。      

素敵な演奏、歌声で今回も大盛況でした！ 

 

６月２９日（月）吉岡小学校５年生が、野満育朗さ

ん（安用）の田んぼで田植え体験をさせていただきま

した。伝統の農具で跡を付け、それに合わせて子ども

たちは熱心に苗を植えていきました。収穫が楽しみで

すね。 

令和８年 ８月号 №３９９ 

 

 

放課後子ども教室 

 

吉岡小５年生 田植え体験 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 ・ 時 間 日 曜 行 事 ・ 時 間 

１ 土 夏祭り １７：３０～ 16 日 休館日 

２ 日 休館日 19  水 ビン・ペットボトル・スプレー缶 回収日 

３ 月 臨時休館日 22 土 休館日 

５ 水 
地域づくり自治会役員との意見交換会 

１９：００～ 
23 日 休館日 

8 土 休館日 25 火 なぜ？が分かる料理の時間 11：00～ 

9 日 休館日 26 水 古紙 回収日 

11 火 休館日（山の日） 29 土 休館日 

15 土 休館日 30 日 休館日 

地域の皆さんのご参加をお待ちしています。 

１７：３０～ お楽しみ広場・屋台 

１９：３０～ 盆踊り 

盆踊り終了後 ～ ミニ打上げ花火 

 

絵本の寄付をいただきました 

公民館より 

臨時休館のお知らせ 

●日時 ８月１日（土）１７：３０～ 

●場所 吉岡公民館 駐車場（雨天決行） 
※雨天の場合は盆踊り・花火は中止です 

吉岡っ子 大活躍！！ 

 

屋台当日券あります 

※数に限りあり 

西条市スポーツ健康課よりお知らせ 

「体力・運動能力測定会」を開催します 

 

開催日時：８月２９日（土）  ８時３０分～１３時００分（最終受付：１２時３０分） 

会  場：総合体育館 

対  象：５０～７９歳の男女（令和８年４月１日時点） 

内  容：５０～６４歳 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅とび、急歩 

     ６５～７９歳 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行 

定  員：６０名（先着） 

申込締切：８月２４日（月） 

問合せ先：西条市スポーツ健康課（TEL：0897‐52‐1255）  

申 込 先：申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支所福祉課、各サービスセンター、各公民館 

    ※申込フォームは、申込書および西条市ホームページ（組織でさがす→スポーツ健康課）に掲載しています。 

備  考：運動のできる服装でお越しください。 

室内シューズ、飲料等をご持参ください。 

 

行事案内とお知らせ 

 

8／３（月）は、吉岡公民館の臨時休館日となります。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。 

行事案内とお知らせ 

 

素敵女子を目指せ 

（お楽しみ広場） 

・ピカピカ販売 

・ヨーヨー釣り 

・お菓子くじ 

・おもちゃくじ 

・お菓子すくい 

・剣道チャレンジ 

・ストラックアウト 

 

 

（屋台） 

・焼きそば 

・からあげ 

・ポップコーン 

（塩、キャラメル） 

・フランクフルト 

・フライドポテト 

・アイスクリーン 

・ジュース 

・缶ビール、缶チューハイ 

・わたがし、かき氷 

8月の行事予定 

原爆死没者ならびに戦争で亡くなられた数多くの方々のご冥福と平和を祈念するための黙とうに、ご協力を

お願いいたします。 

 

 令和 8 年 6 月２1 日（日） 三芳公民館で行われ、

以下の成績を残されました。 

 
（１） 形の部 

※小学５年生・６年生の部 

第３位 越智 郁登 

（１）広島平和記念日：８月６日(木）午前８時１５分から１分間 

（２）ながさき平和の日：８月９日(日）午前１１時２分から１分間 

（３）戦没者を追悼し平和を祈念する日：８月１５日（土）正午から１分間 

 

 

美文字レッスン 

生活福祉課総務福祉係 

（担当：徳田 内線 ２３２３） 

 

西条市スポーツ少年団本部長杯空手道大会 

主催：月とうさぎ 

 「書とくらす」の宮原先生をお迎えし、ご自分の 

名前を、かっこよく美しく書いてみませんか？ 

 

日時：８月２8 日（金）10：00～12：00 

場所：吉岡公民館 ２階会議室 

定員：１０名 

講師：書とくらす 宮原先生 

参加費：1,000 円 

申込先：月とうさぎ ☎090-3789-6725 

なぜ？が分かる料理の時間 

 

約６０年間活動されてきた西条地区更生保護女性会東予支

部が、支部を廃止し西条地区全体で一本化して活動されること

になりました。これまでの感謝の気持ちを込めて、支部の記念

として地域の子どもたちへ絵本「デコピンのとくべつないちに

ち」の寄付をいただきました。読みたい方は、窓口までお声か

けください。 

※雨天の場合、盆踊り・ミニ打上げ花火は中止。お楽し

み広場は館内で行います。屋台は雨の状況により変更す

る場合があります。 

ただし、気象警報が発令した場合は中止となります。 

 

 玄米麺を使った冷やし中華を作りながら、グルテンフリ

ーについて予防栄養学の観点からお話しします。家庭で簡

単にできるしっとり鶏むね肉の作り方もお教えします。 

 

日時：８月２５日（火）11：00～ 

場所：吉岡公民館 調理室 

定員：１２名 

講師：大澤 広貴氏 

材料費：1,000 円 

申込先：吉岡公民館 ☎６６－５２５８ 

<メニュー> 

玄米麺と蒸し鶏の 

 ピリ辛担々 

冷やし中華 


