
実施予定日 開始時間 講 座 内 容 / 行事内容 備 考

8/1（土） 9:15 子ども美術講座 A教室➂

8/4（火） 10:00 管内別教育課程説明会 東予教育事務所

8/5（水） 13:30 市公連 館長・主事合同会

8/6（木） 9:30 東予周桑教育会 文化講演会 東予周桑教育会

8/6（木） 14:00 令和８年度愛教研生徒指導夏季研修会 愛媛県教育研究協議会

8/7（金） 13:00 特別支援教育支援員研修会 学校教育課

8/8（土） 14:00 ふるさと再発見講座 ➂

8/20（木） 13:30 令和８年度 農薬適正使用講習会 東予地方局農業振興課

8/22（土） 9:15 子ども美術講座 B教室➂

8/22（土） 13:30 狩猟免許更新に係る適性試験及び講習 東予地方局森林林業課

8/26（水） 13:30 赤十字巡回健康講座 生活福祉課

8/29（土） 10:00 人権・同和教育講座（第３回） 人権共生課

8月の事業・行事

8月の休館日 3（月） 10（月） 11（火） 17（月） 24（月） 31（月）

○行事変更等の詳細は、主催者に直接お問い合わせください。

7月17日現在

お問合せ 中央公民館 西条市周布401-1
TEL 0898-65-4030 FAX 0898-65-4032

「西条の今」をみんなで考えよう
私たちの今を知り、子どもたちの未来のために一緒に学びませんか。

開催場所 西条市中央公民館
申込方法 申込書・電話・QRコードで随時受付中
注意事項 広報紙掲載のため講演中、写真撮影を行います。

QRコードからの
申込みはこちら

8月8日（土）14時～
「失われた石鎚山麓の暮らし」

特定非営利活動法人西条自然学校
理事長 山本 貴仁 氏

9月27日（日）14時～
「西条市の無形文化遺産」

－祭り・行事－

愛媛大学地域協働推進機構特定准教授

大本 敬久 氏

中央公民館だより
 

〒799-1371 西条市周布401-1       Eメール：chuo-k@saijo-city.jp

TEL：0898-65-4030 FAX：0898-65-4032
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第２回の７月4日は、特定非営利活動法人

西条自然学校  理事長の山本貴仁先生に、

『石鎚山の自然』についてお話ししていただきました。

ふるさと再発見講座
『完全版 石鎚山の自然

地質から獣まで』

「報本反始」とは、天地や祖先などの存在の根源
に感謝し、その恩に報いることを意味します。
いつも当たり前にあると思っている石鎚山。私たち
は、石鎚山からもたらされる美味しいうちぬき水や
豊かな自然の恩恵に感謝しつつ、後世に石鎚の自
然を守り残せるよう、活動したいと思います。

次回は、『失われた石鎚山麓の暮らし』について、
 お話ししていただきます。

「トコロジスト(場所の専門家)」初めて耳にしま
した。生まれてずっと西条に住んでいますが、「石
鎚山はどんな山？」と聞かれると「西日本最高峰」
しか答えれませんでした。
イシヅチサクラ、イシヅチミズキ、イシヅチサン

ショウウオ」誇れるもの沢山あります。もっと自分
の住んでいる所に興味を持って、トコロジストの一

員として自然を守る行動をしたいと思いました。
40歳代女性

受講者感想抜粋

「報本反始」を新しく知り、自然に助け
られたように自分たちも自然に報いようと
いう考え方は素敵なものだと感じたし、私
自身もその姿勢を大切にしていきたいと

思った。 10歳代女性

ふるさと西条 石鎚の自然（地質・地形・
植物・動物）がよく分かった。
素晴らしい山が近くにあるんだと認識しま

した。このような素晴らしい場所に不法投棄
をする者がいるのは、とても残念に思いまし
た。

60歳代

山本先生のお話しからは、四国の地質に始まり、

石鎚山系の地質の変化や成り立ち、動植物などにつ

いても興味深く聞くことができました。

けんびワークショップ何でもスタンプ リボン・ボタン・モール・クリップなどをダンボールの台紙に
貼って、版画のようにインクをつけてバレンで紙に写しま
した。

できあがった台紙にインクをつ
けています。

ボタンや輪ゴム
を使っています。

おしゃれなスタンプができあがりました。

参加者感想
もっと作りたかった。楽しかった。

西条祭り・投げ奴・管弦祭・神明さん・石鎚山お山開き・
トンカカさん・お簾踊り等、西条市内で継承される伝統
行事を解説します。

ほうほんはんし

ほうほんはんし



初級ICT講座

中央公民館主催「初級ICT講座」
スマートフォンコースが7月1日から始まり
８回の講座でスマホの基礎操作を学び
ました。

この講座では、電源の入れ方、文字
や数字の打ち方から始まり、LINEやカ
メラ、地図の使い方など、毎回の学び
一つ一つが参加者の知識となっていま
した。

スマートフォンコース

受講者からは、「新しい発見の
連続で驚くことばかりでした。」「新し
い知識、使い方を教えていただき、
新しい人と友達にもなれ、会話が
弾んで楽しかったです。」という感想
が聞かれました。

子ども美術講座
先生からの注意点に気をつけて描きました。
●大きく描く

      ●一度使った色は、ほかの場所にも使う
●似た色（同系色）をまぜる

6月27日、子ども美術講座のB教室第1回を開催しました。
開講式の後、『家族』をテーマにクレヨン画に挑戦しました。

「お母さん」顔に気をつけて
書きました。（４年生）

Ｂ教室

黙とうにご協力ください

原爆死没者ならびに戦争で亡くなられた数多くの方々のご冥福と
平和を祈念するための黙とうに、ご協力をお願いいたします。

（1）広島平和記念日 8月 6日 ㈭ 午前8時15分から１分間

（2）ながさき平和の日 8月 9日 ㈰ 午前11時2分から１分間

（3）戦没者を追悼し平和を祈念する日 8月15日 ㈯ 正午から１分間

「体力・運動能力測定会」を開催します！

●開催日時 令和８年８月２９日（土）8:30～13:00 (最終受付12:30)

●会 場 総合体育館
●対 象 50～79歳の男女（令和8年4月1日時点）

●内 容 50～64歳 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅とび、急歩

65～79歳 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、10m障害物歩行、6分間歩行

●定 員 60名（先着）

●申込締切 ８月２４日（月）

●申 込 先 申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支所福祉課、
各サービスセンター、各公民館
※申込フォームは、申込書および西条市ホームページ（組織で

               さがす→スポーツ健康課）に掲載しています。

●備 考 運動のできる服装でお越しください。
室内シューズ、飲料等をご持参ください。

●問合せ先 西条市スポーツ健康課 ℡:0897-52-1255   

「お母さん」肌の色に気を
つけました。（２年生）

「自分」（４年生）

「自分」（２年生） 「自分」（５年生）

活動日 : 第1～第4火曜日
活動時間 : 19:30～21:00

東予混声合唱団

歌いやすい二部合唱の曲から、ちょっと高度な
四部合唱の曲まで幅広く歌っています。初心者
の方でも楽しく歌えるよう心がけています。
毎週火曜日の夜、皆さんをお待ちしています。
団員募集中です。

編み物教室
活動日 : 第1～第5水曜日
活動時間 : 9:00～12:00

皆さん、編み物してみませんか？
自分の好みやサイズに合ったセーター・カーディー・

 ベストなど色々と編んでみませんか？
講習料は無料で行っています。ぜひ、興味のある
方はご参加ください。

中央公民館で活動しているサークルのご紹介です。
会員募集中!! ご一緒にいかがですか。

サークルご紹介
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