
令和８年 ８月号 第４０５号

〒799-1371西条市周布1281-1
電話・FAX：0898-68-7030 Ｅ-mail：shu-k@saijo-city.jp

周布地区の人口６月末現在
（前月比）

男 １，７７６人   （＋６人）
女 １，９０９人   （－８人）
計 ３，６８５人   （－２人）

世帯数    １，８０６世帯  （－３世帯）

西条市東予地区シニアクラブ連合会運動会

走る！！

走る！！

ラジオ体操♪

６月２１日（日）西条市東予地区シニアクラブ連合会運動会が
開催され、周布・吉田シニアクラブのメンバーの皆さんが参加しま
した。皆さん様々な競技に参加し、チームワークを発揮しながら大
いに盛り上がりました。
参加された皆さんお疲れ様でした

敬老の家事業

７月９日（木）に敬老の家事業を
開催しました。沢山の方にお越しい
ただき、前半は、懐かしの歌謡曲で
歌声喫茶を楽しみました♪
後半には、ビンゴゲームをして、大
いに盛り上がりました。
今回初めて参加された方にも、喜
んでいただきました。

夏メニューのお弁当 ビンゴゲーム



日時 / ８月８日（土）１９：００～
【夜店は、１８：００～】

場所 /周 布 小 学 校 体 育 館
※雨天等で警報が出た場合は中止となります。

☆ 焼き鳥 100円
☆ フランクフルト 100円
☆ ジュース(小) 100円
☆ ノンアルコール飲料 200円
☆ くじ引き 100円
☆ 中山川のいもたき 300円
☆ かき氷 100円

＊その他、お楽しみ販売もあるかも(●’◡’●)

今年は夜店でのビール等アルコール類の販売はありません。
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※小学校敷地内への
アルコール類の持ち
込み（飲食）は禁止
とさせていただきます。

盆 踊 り

❶炭抗節
❷アンパンマン音頭
❸周布村音頭
❹炭抗節
❺アンパンマン音頭

♪盆踊りに参加しよう♪

盆踊りに参加するとPTAか愛護班の
夜店で使えるおたのしみ券や自治会
長さんから配られるおかし引換券が
もらえるよ

盆踊り練習のお知らせ
一緒に盆踊りの練習をしましょう

日時：８月５日（水）１９時～
場所：周布公民館 ２階 会議室
講師：周布校区の有志のみなさん
曲名：炭抗節/アンパンマン音頭/周布村音頭

どなたでも参加ＯＫ

軽スポーツ

今年は、周布体協さんの
軽スポーツ体験コーナーが
あるよ！
みんなでチャレンジしてみよう!!

（時間；18：00～19：00
＆ふれあいタイム）

（場所；体育館ステージ
及び体育館空きスペース）

駐車場⇒ 晴れの時《小学校運動場＆農協駐車場》
雨 の 時《農協駐車場のみ》

主催；周布ふれあい夏祭り実行委員会 周布公民館



健康麻雀はじまるよ！！
いよいよ 健康麻雀ができる環境が整いました

みんなで仲良く楽しく脳トレしましょう！！

第１回目は、８月２７日（木）１３：３０～
公民館２階会議室で開催します。
飲み物持参で、お越しくださいね♪

※参加希望の方は、公民館（68-7030）まで、
連絡をお願いします。

周布こどもランド

８月４日（火） ９：３０～１１：３０
場所：周布公民館

参加費：子ども ２００円
大人 ３００円

（参加費は、当日集めます。）

夏野菜を使って、カレーをつくります。
こども用の包丁で野菜を切ったりするよ。
お子さんと一緒に、保護者さんの参加も
OKです。

エプロン・三角巾・手拭きタオル忘れずに

７月１１日（土）こどもランドで、バルーンアートを楽しみま
した！ボランティアの高校生のお兄さんとお姉さんも一緒に
手伝ってくれたので、上手に作れました ご協力いただい
た皆さん、ありがとうございました。

７月 バルーンアート

バルーン飛行機
つくったよ

日 月 火 水 木 金 土

1

休館日
2 3 4 5 6 7 8

もえないごみ もえるごみ もえるごみ

休館日 盆踊り講習会 休館日

9 10 11 12 13 14 15

もえないごみ もえるごみ もえるごみ

乾電池 山の日
休館日 休館日 臨時休館日 休館日

16 17 18 19 20 21 22

もえないごみ もえるごみ もえるごみ

乾電池

休館日 休館日

23 24 25 26 27 28 29

もえないごみ もえるごみ 　　健康麻雀 もえるごみ

乾電池

休館日 休館日

30 31

もえないごみ

乾電池

休館日

家の中にいても、水分補給を忘れずに！！

周布ふれあい

夏祭り

8月の行事予定     

古紙

ガラスびん

ペットボトル

スプレー缶

８月の花ボランティアと移動図書館カワセミ号は、

お休みです。

こどもランド



「体力・運動能力測定会」を開催します

開催日時：８月２９日（土） 8時30分～13時00分

（最終受付：12時30分）

会 場：総合体育館

対 象：５０～７９歳の男女（令和８年４月１日時点）

内 容：５０～６４歳 握力、上体起こし、長座体前屈

反復横とび、立ち幅とび、急歩

６５～７９歳 握力、上体起こし、長座体前屈

開眼片足立ち、１０m障害物歩行

6分間歩行

定 員：６０名（先着）

申込締切：８月２４日（月）

問合せ先：西条市スポーツ健康課（℡：0897-52-1255）

申込先：申込フォームまたは本庁スポーツ健康課

西部支所福祉課、各サービスセンター、各公民館

※申込フォームは、申込書および西条市ホームページ

（組織でさがす→スポーツ健康課）に掲載しています。

 

備 考：運動のできる服装でお越しください。

室内シューズ、飲料等をご持参ください。
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川柳 石鎚吟社

原爆死没者ならび戦争で亡くなられた数多くの方々のご冥福と

平和を祈念するための黙とうに、ご協力をお願いいたします。

(1)広島平和記念日：8月6日（木）午前8時15分から1分間

(2)ながさき平和の日：8月9日（日）午前11時2分から1分間

（３）戦没者を追悼し平和を祈念する日：８月１５日(土) 正午から１分間

西条市スポーツ健康課よりお知らせ
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