
 

 

主 催 :国安地区合同盆踊り実行委員会 

共 催 :国安地区連合自治会・国安公民館 

協 力 :国安小学校・チーム KUNIYASU 

問合せ :国安公民館（0898-66-5028） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７月句会） 

 

国安俳句会 学級生作品 

『盆踊り練習』のお知らせ！ 

 

❖ネイティブキッチン 

❖丹原もぎたて倶楽部 

❖キングビスケット 

❖たむたむごはん 

❖ららジュース 

❖なずな屋 

 

夕涼み盆踊り
今年も地域の皆様の交流の場として「夕涼み盆踊り 2026」を開催いたします 

暑い夏の夕涼みに、ご近所・ご家族お誘い合わせのうえぜひご来場ください！！ 

〒799-1323 西条市桑村１２７番地１ 

電話・FAX : ０８９８－６６－５０２８ 

E-mail： kuniyasu-k@saijo-city.jp 

国安地区６月末現在  前月対比 

男  1,655 人 （－5） 

女  1,884 人 （±0） 

計  3,539 人 （－5） 

世帯数 1,817 戸 （－1） 

№４０５ 

原爆死没者ならびに戦争で亡くなられた数多くの方々

のご冥福と、平和を祈念するための黙とうに、ご協力をお

願いいたします。 

 
８月 行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

     

 

1 休館日 

 

2 休館日  3  4 
チャイルドサマースクール

「夏のお話し会と笹飾り」 

9：30～ 

5 

盆踊り練習 19：00～  

6 
チャイルドサマースクール 
「茶道」 9：30～  

7  8 休館日 

9 休館日 

  

10  
人権を考える日  

11 休館日 
山の日 

12 

 

13  14  15 休館日  

16 休館日  17 18 

  

19 ガラスびん等 

盆踊り練習 19：00～  

20 

 

21  22  
国安地区夕涼み

盆踊り（国安小学

校運動場）17：00～  

23 休館日 24 臨時休館日 

 
 

25  26 古紙 
国ちゃんカフェ 

10:00～ 

27 
 

28 

 

29 休館日 

 

 

30 休館日 31  
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(1)広島平和記念日： 

 ８月 ６日(木) 午前 ８時１５分から１分間 

(2)ながさき平和の日：  

８月 ９日(日)  午前１１時 ２分から１分間 

(3)戦没者を追悼し平和を祈念する日： 

８月１５日(土)  正午から１分間 

 

公民館 

だより 

日 時： ❖８月 ５日(水) １９：００～ 

❖８月１９日(水) １９：００～ 

場 所： 国安公民館 2階集会室 

      

練習後は

ミニアイス 

あります 

くにやす

２０２６年（令和 8年）８月号 
西条市ホームページ又は右の QR コードより

公民館だよりのカラー版もご覧ください 

 

❖ツージーズ 

❖道前太鼓 

❖ストラックアウト   

❖キックターゲット 

❖剣道体験会 

❖おたのしみゲーム 

❖輪投げなど 

 

 

『太鼓打ち体験』をしてみませんか？ 

 
対    象： 小学生以上 

内    容： 国安地区夕涼み盆踊り２０２６ の「盆踊り」時の太鼓打ち体験 

定    員： 1０名（先着順） 

申込締切： ８月 10日（月） 

問合先・申込先： 国安公民館 

申込方法： 参加申込書を提出（国安公民館に備え付けています） 
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R7の様子 

R7の様子 

お気軽にご参加ください。 

 

R7の様子 

熱中症予防のため、水分はこまめにとりましょう！！ 



   ※申込フォームは、申込書および西条市ホームページ（組織でさがす→スポーツ健康課）に掲載しています。 

備    考： 運動のできる服装でお越しください。室内シューズ、飲料等をご持参ください 

モノマネも披露してくれました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本当にそうでしょうか？たしかに日常生活の中で、表面上はなくなっていると思う人もいるでしょう。 しかし、

２０１６年に出された「部落差別の解消の推進に関する法律」では、 

第一条 この法律は、現在もなお部落差別が存在するとともに、情報化の進展に伴って部落差別に

関する状況の変化が生じていることを踏まえ・・・ 

 「令和６年度人権問題に関する市民意識調査報告書」 

（西条市 市民生活部 人権擁護課・西条市人権教育協議会）で

は、左記のような結果が出ています。 
 

 

 

マイクロアグレッションは、 

     「無意識の差別」と言われます。 

 

 マイクロアグレッション！ 

～毎月 10日は人権を考える日～ 

 

右の意見①②は福岡県人権センターが 

２０２４年に行った特別展のパネルの一部です。 

① 部落出身者が啓発・講演会などを行った際に、 

たびたび言われることがあるそうです。でも、差別を

なくすためにがんばらなければならないのは、「差

別されている人」でしょうか？そんなつもりで 

言ったのではないでしょうが、 

私にもできることをがんばってします！」とでも言うべ

きでしょう。 

 

済生会西条病院 管理栄養士 黒子順子氏に、「骨粗しょ

う症予防の食事について」講演をしていただきました。骨も

新陳代謝が行われるそうで、１０年くらいですべて入れ替わ

るそうです。カルシウムの吸収を助ける、ビタミンＤ（サケ・さ

んま・いわし・キノコ類）、ビタミンＫ（納豆・ほうれん草・ブロッ

コリー）などがいいそうです。骨を丈夫にし、これからも健康

な生活を送りましょう！！ 

  地元で音楽活動をされている『レモンハ

ート』の生演奏と歌を楽しみました。昔懐

かしい曲に合わせて口ずさみ、手拍子をし

たり、手を左右に振ったり。Hey!の声に合

わせピタッと停まると歓声が上がり、大い

に盛り上がりました。参加して頂いた皆さ

んありがとうございました。 

 このように、昔の差別は「あからさま」の行為が多いので、すぐ差別とわかりました。しかし、現在の差別は、

「あからさまでない」ことが多く、日常的なコミュニケーションの中で、たいてい無自覚・無意識的に起こること

が多いようです。①と②は、一見建設的な意見と思えますが、「無意識の差別」と言わざるを得ません。意識の

底に差別意識がまったくなければ、こういう意見は出てこないように思えます。 

 

第 55回特別展（福岡県）人権啓発センター） 

「日常の中にある部落差別～マイクロアグレッション

ってなに？」2024年 3月 から 
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西山千恵子氏の指導の下、足裏を整える体験をしまし

た。まず足の指をほぐしました。親指から順番に揉み、手の

指を、足の指と指の間に入れて足首をぐるぐる。これだけで

足裏はかなり整いましたが、いくつか簡単にできる体操を

教えていただきました。日頃、重い身体を支えている足の

裏、、、足裏と指がしっかりと地面に付くよう意識しましょう。 

■さわやか女性学級  ～足裏を整えて～        ７月 １日（水） 

■ほがらか人生大学 ～骨粗しょう症の食事～       ７月１６日（木） 

■ 国安地区青少年健全育成協議会（横の会）       ７月 ９日（木） 

■ほがらか人生大学 ～ほがらかコンサート～      ６月２５日（木） 

国安小学校・東予西中学校・新町駐在所など国安地区の各種団体の代表の方たちと子どもたちの健全育成につ

いて、情報交換を行いました。楽しい夏休み、事件や事故には十分気を付けて過ごしましょう。 

 

今年度も小学生の放課後の安心安全な居場所を設けることを目的に、放課後子ども教室を開催します。実行委員

の方々のご協力をいただき、子どもたちにとって楽しい時間になるようにしたいと思います。 

 

西条市人権教育協議会      西条市人権共生課 

 

■ 国安小学校２年生の『町たんけん』           ７月 ２日（木） 

■なごやか料理教室                  ６月１８日（木） 

今回の講師は、野菜ソムリエの加藤氏でした。料

理のメニューは、『メンチカツ・じゃがいもの味噌汁・

焼きなすのサラダ・がんづき（黒糖蒸しパン）』でし

た。みなさん手際よく 2 時間の間に作りあげ、その

あと、班ごとでおしゃべりしながら楽しくいただきま

した。とてもいい時間を過ごせました。 

「体力・運動能力測定会」を開催します 
 

■放課後子ども教室実行委員会             ６月２５日（木） 

② 教えるなということは、今すでに差別されている人に「泣き寝入りをしなさい」「がまんしなさい」と言っている

ことと同じなのです。 

 

 

元気よく挨拶してくれました！ 

説明を真剣に聞いていました 

① ② 

差別（部落差別）など、もうないよね？ 

 

開催日時： ８月２９日（土）  ８時３０分～１３時００分（最終受付：１２時３０分） 

会    場： 総合体育館 

対    象： ５０～７９歳の男女（令和８年４月１日時点） 

内    容： ５０～６４歳  握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅とび、 急歩 

６５～７９歳  握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行 

定    員： ６０名（先着） 

申込締切： ８月２４日（月） 

問合せ先： 西条市スポーツ健康課（TEL：0897‐52‐1255） 

申 込 先： 申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支所福祉課、各サービスセンター、各公民館 

 


