
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

革細工教室～ペンケース～ 

日 時／9月 4日(木) 9：30～ 

場 所／公民館 研修室  

費 用／７５０円 

講 師／浅山美恵氏 

ペンケースを作ります。 

申込み／８月２１日(金)までに公民館へ 

連絡ください。 
定員１０名（先着順） 

日 月 火 水 木 金 土  
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囲碁ボール 
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草木染教室 
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山の日 

12 

かずら細工 
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治平堂周辺
清掃 
9：00～ 
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16 

治平堂 
供養祭 
14：00～ 
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19 

清掃・除草 
9：00～ 
太鼓・踊り練習 
13：30～ 
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囲碁ボール 
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やぐら・ 
テント準備 
9：00～ 

24 

供養祭 
18：00～ 
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〒793-0214 西条市中奥 1 号 45 番地 

電話（0897）59-0226 ＦＡＸ（0897）59-0138 

ｅメール ofuki-k@saijo-city.jp 

８月号 
大保木校区の人口〈前月比〉 
人口  １２０（－２） 
男    ５３（－２） 
女    ６７（±０） 
世帯数  ７０（±０） 
令和８年6月３０日現在 

 

8月行事予定表 

公民館だよりは西条市ホームページでご覧になれます。 

令和８年8月１日 

Ｎｏ 408 

 

 

おおふき 

暑い日が続いています   サークルの時には水分補給が出来るように飲み物を忘れず持って来て下さい。 

 

平和・終戦記念日に黙とうを 

原爆死没者ならびに戦争で亡くなられた数多
くの方々のご冥福と平和を祈念するための黙
とうに、ご協力をお願いいたします。 
 
1. 広島平和記念日： 

8 月 6 日（木）午前 8時 15 分から 1分間 
 
2. ながさき平和の日： 

8 月 9 日（日）午前 11 時 2 分から 1 分間 
 
3. 戦没者を追悼し平和を祈念する日： 

8 月 15 日（土）正午から 1分間 

 

 

【治平堂周辺清掃】 

●８月１３日（木）９：００～ 

【治平堂供養祭】 

●８月１６日（日）１４：００～

あ 

 

【やぐら・テント等の準備】 

●８月２３日（日）９：００～ 

【慰霊塔供養祭】 

●８月２４日（月） 
１８：００～ 

【ふれあい盆踊り】 

●８月２４日（月） 
１８：３０～ 

場所：公民館グラウンド 

●８月１９日（水）９：００～ 
※昼食の準備はありません。 

 午後から練習に参加される方は

昼食をご持参ください。 

【太鼓・踊り練習】 
●８月１９日（水）１３：３０～ 

 

 
 
 
 

日 時／8月７日（金）９：３０～ 

内 容／季節の植物を使って、布を染めます。 

講 師／法橋 弥生 氏 （西条自然学校） 

開催場所／大保木公民館 調理室 

申込み／8月 3日（月）までに公民館へ連絡ください。 

定員／６人（先着順） 

参加費／３００円＋染布代（１，３００円～） 

持ち物／エプロン、ナイロン袋 

草 木 染 教 室 

 

前回の作品例↑ 

今 回 は 空 色 

西条市スポーツ健康課よりお知らせ 
「体力・運動能力測定会」を開催します 

 
開催日時：８月２９日（土） ８時３０分～１３時００分 ※最終受付１２時３０分 

会  場：総合体育館 

対  象：５０～７９歳の男女（令和８年４月１日時点） 

内  容：５０～６４歳 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅とび、急歩 

     ６５～７９歳 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、

６分間歩行 

定  員：６０名（先着） 

申込締切：８月２４日（月） 

問合せ先：西条市スポーツ健康課（TEL0897‐52‐1255）  

申 込 先：申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支所市民福祉課、各サービスセンター、

各公民館 

※申込フォームは、申込書および西条市ホームページ（組織でさがす→スポーツ健康

課）に掲載しています。 

備  考：運動のできる服装でお越しください。 

室内シューズ、飲料等をご持参ください。 

 

※雨天時は公民館講堂 

ふれあい盆踊り  

西 条 市 連 合 自 治 会 表 彰 

 
大保木地区の地域振興に長年寄与されたことによ

り西条市連合自治会長表彰を受賞されました。 

おめでとうございます。 
 

〇神野 顕誠 氏 （大保木地区） 

〇伊藤 久一 氏 （浦山地区） 

【慰霊塔清掃・公民館除草】 

mailto:ofuki-k@saijo-city.jp


   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石鎚登山道の清掃活動 ６／２８（日） 

お山開きの前に石鎚登山道の清掃活動を行いました。 

霧雨が降るなかでの作業でしたが、多くの方がご協力

くださり、擁壁の裏側や県道から奥へ投げ捨てられてい

たゴミを回収しました。 

ペットボトルや空き缶は自然には分解されずにずっ

と残り続け、土壌や水質を汚染し、生態系へも影響を与

えます。 

大保木の豊かな自然は、地域の方々の努力によって維

持されていることを痛感する一日となりました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

七夕会「敬老の家」事業 ７／７（火） 

今年も社会福祉協議会との共催で七夕会を開催しました。 

高齢者の方々が集まり、短冊や笹飾りを作りました。笹に飾りをつけた後は、認

知症予防の健康体操の時間です。笑いながら体を動かし、心も体も元気になりまし

た。また来年も皆様で過ごせる時間が楽しみですね。 

土曜教育 ７／４（土）  

   料理教室 ７／１０（金）     

第３回目の土曜教育は、地域の林業家の方を講師として招き、大保木へ移住したきっかけや里山での暮らしに

ついて学びつつ、健全な自然循環を目指した林業の発展について教わりました。参加した高校生達は、林業を通

じて自分の将来についても考える機会となりました。 

今回は野菜ソムリエ

の加藤先生に夏でも食

欲が増す料理を教わり

ました。 

参加者は、互いに相

談しつつ５品を手際よ

く作っていました。 

◆対  象：市内在住の方 

◆日  時：9 月 6 日（日） 

13 時 30 分～15 時 00 分 

◆場  所：西条市総合福祉センター 研修室 2 

◆内  容：近年の災害事例から、災害に強い 

地域の特徴や地域防災の鍵につい 

て考えます。自主防災組織だけで 

なく地域に既にある活動や、つな 

がりを活かした役割分担、防災体 

制について考えます。 

◆講  師：芝 大輔 氏（愛媛大学大学院 

 地域レジリエンス学環 准教授）  
◆定  員：80 人 

◆申込方法：申込み先に電話またはメールにて 

申込み 

◆申込期限：9 月 2 日（水） 

◆申込み先：西条市連合自治会西条支部事務局

（西条市役所市民協働推進課） 

0897-52-1462 

shiminkyodo@saijo-city.jp 
 

 命を守るために！災害に強い地域は何が違うのか
～地域防災の鍵を考える～ 


