
日 曜日 内 容 等 

1 土 
石根こども教室      (石根公民館) 

             10:00～11:30 

6 木 
わいわいカフェ      (石根公民館) 

膝・腰痛予防体操     9:30～11:30 

26 水 
石根こども教室      (石根公民館) 

15:00～16:30 

28 金 
石根地区人権同和教育学習会 (石根公民館) 

             13:30～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 8 月 1 日 

西条市石根公民館発行 

ＮＯ.254 総人口  ２，１７５人（＋５） 

男 性  １，０３８人（－２） 

女 性  １，１３７人（＋７） 

世帯数  １，１８１戸（＋５） 

石根地区人口・令和 8 年 6 月末現在 〒799-1106  

西条市小松町大頭甲 1048-1 

ＴＥＬ 0898-72-2620  

ＦＡＸ 0898-72-2625 

e メール iwane-k@saijo-city.jp 

 

8 月の臨時休館・休館のお知らせ 

1・8・15・22・29 日(土) 

  2・9・16・23・30 日（日） 

11 日（火） 山の日の為 

休館日になります。 

 

7/7   石根公民館 〖七夕飾り〗 

石根小学校児童クラブ 

 七夕の願い事を書いて、可愛く飾りつけをしました。みんなのお願いが叶いますように☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

場 所：石根公民館 つばきホール 

対象者：65 歳以上の方、ご家族の方 

参加費：無料 

締め切り：8 月 3 日（月） 

申込書：石根公民館にあります。 

電話での予約も可能です。 

（お問合せ先は包括支援センターへ） 

8 月 6 日（木） 9：30～11：30 

市民病院 徳岡先生の「膝・腰痛予防体操」 

8 月 18 日（火） 9：30～11：30 

健康麻雀体験＆交流会 

問合せ：西条市地域包括支援センター 西条西部・小松  

担当 藤原  TEL：0898-52-8221 

〇 先月のわいわいカフェ 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月は、工作や、健康麻雀体験・交

流会を行いました。何度か健康麻雀に

来られている方は少しずつ上達して

きました！来月もみなさんお待ちし

ております  

7/3 石根小学校 「緑をふやす活動」  

 石根小学校のボランティア委員会の皆さんが「緑をふやす

活動」で石根公民館にお花を届けてくれました✿ 

石根地区 

人権同和教育学習会 
差別や偏見のない、幸せで住みよい地域をつくって

いくための学習会を下記のとおり開催します。たくさん
の方のご参加お待ちしております。 

人権劇 

「  認知症になっても宜しくね 」 
 

８月２８日(金)     石根公民館 
   １３：３０～            つばきホール 
 
内 容 ： 人権劇の観劇、懇談及び講和 
講 師 ： 西条市市民生活部人権擁護課 
        人権教育指導員 菅 明彦先生 
出 演 ： 西条市地域包括支援センター 
 
問合せ：石根公民館 TEL ０８９８-72-2620 

 日時  場所 

石根子ども教室が始まります！ 
6 月 29 日（月）に石根子ども教室運営委員会を開催しまし

た。今年度も子ども達が楽しく、安全に学べるように話し合い

を行いました。今年度もよろしくお願いします。 
 

日程 時間 内容（予定） 参加費 

8/1(土) １０時～11時30分 プリンでマフィン作り ２００円 

8/26(水) １5時～16時30分 ディスコン なし 

9/16(水) １5時～16時30分 小物入れ作り １００円 

10/3(土) １０時～11時30分 ハロウィンリース作り １００円 

11/25(水) １5時～16時30分 ディスコン なし 

12/16(水) １5時～16時30分 クリスマスツリー作り １００円 

場 所 ： 石根公民館 

持ち物 ： 水筒、参加費（必要な場合のみ） 
 
 

 

 

 

子ども教室で作成したものは、１１月のふれあい文化祭で掲示さ

せていただきます。みなさんのご参加お待ちしております。 

申込をされた児童は、熱中症対策をしっかりして気を付けてきてく

ださい。 

石根保育所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原爆死没者ならびに戦争で亡くなら

れた数多くの方々のご冥福と平和を

祈念するための黙とうに、ご協力をお

願いいたします。 
 

① 広島平和記念日 

8 月6 日 (木) 

午前 8 時 15 分から 1 分間 

② ながさき平和の日 

8 月9 日 （日） 

午前 11 時 2 分から 1 分間 

③ 戦没者を追悼し平和を祈念する日 

8 月 15 日 （土）正午から 1 分間 

６/１９  石根小学校 交通安全教室 

 石根婦人会の皆さんにお手伝いしていただき、石根保育

所の子どもたちが鯉の放流を行いました。子どもたちは元

気に泳ぐ鯉をみて、とても喜んでいました。 

６/１８  石根婦人会 視察研修 

６/２３  鯉の放流 ７/４  囲碁ボール大会 
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８月２９日（土） ８時３０分～１３時（最終受付：１２時３０分） 

西条市総合体育館 （西条市ひうち 1 番地 2） 

５０～７９歳の男女（令和８年４月１日時点） 

               握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、 

               立ち幅とび、急歩 

               握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、 

               １０ｍ障害物歩行、６分間歩行 

６０名 （先着）               室内シューズ、飲み物 

西条市スポーツ健康課（TEL：0897-52-1255） 

   申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支所福祉課、 

各サービスセンター、各公民館 【 締 切 ： 8 月 24 日 （月） 】 

運動のできる服装でお越しください。 

 日 時  

 会 場  

 対 象  

 内 容  

 定 員  

 問合せ 

５０～６４歳 

６５～７９歳 

 申込先 

 備 考  

 持ち物 

大きくな～れ

野菜ソムリエの料理教室 

日時 ： 令和８年９月８日（火）10：00～12：00 
場所 ： 石根公民館 生活実習室     先生 ： 加藤 智子 先生 

対象 ： 年齢、性別は問いません        参加費 ： ８００円 
          

冷 やし鉢  
       もずく汁                    エプロン 

         切 り干 し大 根 卵 焼 き            三 角 巾  
          鍋 しぎ 
          きなこ飴  

申込締切 ： ９月１日（火）   問合せ ： 石根公民館 0898-72-2620 

内
容 

準
備
物 

石根小学校の５，６年生がドライバーの皆さんに交通

安全の呼びかけをしました。止まっていただいた方に、

安全運転の呼びかけと共に、つばきの苗をプレゼントし

ました。 

 囲碁ボール大会を開催しました。白熱した戦いが繰り広げられて大盛り上がりでした。 

優勝した「大郷チーム」の皆様、素晴らしいチームワークでの全勝優勝おめでとうございました。 

次回は２月に予定しております。次回もたくさんの方々のご参加お待ちしております。 

石根婦人会が視察研修に行ってきました。今年は小松史

跡「近藤篤山旧邸」で篤山先生について学び、午後からは

新居浜市の愛媛県科学博物館に行きました。今年の視察

研修もお天気に恵まれ、みなさん楽しまれていました。 問合せ先：小松町ふるさと祭り実行委員会 

         TEL : 0898-72-2119 

 
ご参加 

お待ちしております 


