
店舗お問い合わせ先 TEL: 0898-76-3116※予約制のセミナーです。各セミナーの開催前日までにご連絡をお願いいたします。
　お申し込みは先着順とさせていただきます。

参加
無料
予約制

※「地図読み編」で使用する地形図は予約時にお問い合わせください。
※いずれのセミナーも、所要時間は約1時間の予定です。

山道具のメンテナンス

安全登山に役立つトラブル対処法

※φ5mm×1mのロープを1本ご持参ください。 
　（店頭でもご購入頂けます。）

登山に役立つロープワークの基本

テント泊登山の魅力

※指定の地形図とプレートコンパスをご持参ください。
　（店頭でもご購入頂けます。）

11：00～

コンパスと地形図を使って地図読みを
学びましょう。現在位置を特定したり、
方向を確認する方法を学びます。

※指定の地形図をご持参ください。（店頭でもご購入頂けます。）
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11：00～

これだけは知っておきたい地図読みの基
礎を学びます。地図読みをマスターした
い方に向けたセミナーです。

11：00～

西日本最高峰の山、石鎚山に登るための
基本装備や服装をご紹介します。

11：00～
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［開催日］

9/26 土

2/27 土

石鎚店近郊エリアの低山にも魅力がいっ
ぱい。付近の山々のご紹介をします｡

防災セミナー

雪山登山のはじめ方

開催期間：2026年9月～ 2027年2月
店頭もしくはお電話にて、参加を希望されるセミナー・プログラム名と開催日をお伝えください。

詳細はスタッフまで、お気軽にお声がけください。

モンベル 
アウトドアオアシス石鎚店
セミナースケジュール

低山ハイキングの楽しみ方 石鎚山の登り方

地図読み講習 コンパスの使い方地図読み講習 地図の見方

11：00～

登山道具を長くお使いいただくために、
お手入れの方法をご紹介します。

11：00～

日帰り登山から一歩踏み出して、テント泊
で登山にチャレンジしてみましょう！

11：00～

虫さされやケガ、熱中症などの山登りの
不安を解消し、安全に山登りを楽しみた
い方に向けたセミナーです。

11：00～

アウトドア用品には防災に役立つ知識や
グッズが沢山あります。知って災害に備え
ましょう。

11：00～

素材や構造などロープの知識と基本的
なロープワークを学びましょう。

［開催日］

1/30

［開催日］
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［開催日］

12/12
日1/17

［開催日］

11/14

［開催日］
11/28

11：00～

12/6
土

日帰り程度の雪山登山を安全に楽しむ
ために適した服装や装備をわかりやすく
ご案内します。


