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８月30日㈰　13時～(12時30分開場）　日時

総合文化会館　小ホール
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●特別移動展「佐伯矩～栄養学の創始者～」

▶日時　８月１日㈯～９月27日㈰
▶場所　五百亀記念館１階展示室
▶内容　 愛媛県生涯学習センター（愛媛人物博物館）の協力を得て、

佐伯矩先生の功績や業績を同館所蔵資料や関係写真を用いて
紹介するパネル展示

▶問合せ　社会教育課　℡0897－52－1628

●ロングコース　約90キロメートル
　参加資格　中学１年生以上（中学生は保護者同伴)　定員　620人 ※先着順
　参加費(傷害保険料を含む）大人9,000円  中高生6,000円
●ハーフコース　約50キロメートル
　参加資格　 小学４年生以上（小・中学生は保護者同伴)　定員　170人 ※先着順
　参加費(傷害保険料を含む）大人7,000円  小中高生5,000円
●申込方法　 ＱＲコードから申し込み
●申込期間　８月１日㈯０時～９月１日㈫
●問合せ　観光振興課　℡0897－52－1690

申込みは
お早めに▶

開催日
11月１日㈰
※雨天決行

いしづち山麓
SWEETライド

　「栄養学の父」と称される当市出身の佐伯矩先生の生誕150周年を記念
してシンポジウムを開催します。

▶主なイベント
○日本栄養実践科学戦略機構理事長による基調講演
○市民ミュージカル「DAIKON-MAN～栄養学の父・佐伯ただす～」
○パネルトーク
※入場整理券が必要
▶配布日時　８月４日㈫～
▶配布場所　 市庁舎新館４階社会教育課、各公民館、
　　　　　　総合・丹原文化会館、五百亀記念館
▶問合せ　社会教育課　℡0897－52－1628

佐
伯
矩た

だ
す

先
生　

生
誕
150
周
年

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

写真提供：佐伯栄養専門学校
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▶日時　８月23日㈰　10時～15時▶日時　８月23日㈰　10時～15時
▶内容　
○マルシェ　キッチンカーや雑貨、企業PRなど
〇マンスリー企画
　「救急フェア2026」（左記事参照）
　「星空コンサート～サックスとともに～」
　 サックス(白石雄大さん)とプラネタリウム
　(海星研)とのコラボ企画 ※要整理券
○プラネタリウム「お月見ガイド」
　 月の不思議や見どころを解説。
　夏休みの終わりに月を見上げ
　てみませんか。※午前のみ 白石雄大さん

▶場所　SAIJO BASE
▶内容　 救急車両の展示、記念撮影コーナー、胸骨

圧迫体験コーナーなど。スタンプラリーに
参加すると、ドクターヘリグッズをプレゼ
ント。救急作品も会場内に展示しています。

問合せ　東消防署　TEL0897－55－0119
　　　　西消防署　TEL0898－68－0119 場所・問合せ　SAIJO BASE　℡0897－47－6063

第
21
回

　

西
条
市
民

総
合
体
育
大
会

▲

参加資格　 市民の方　※各種目によってチーム編成などの規定あり▲

申込書設置場所・申込先
　○スポーツ健康課　℡0897－52－1255
　○各種目協会　○各公民館　※ 種目に関する詳細は各 種目協会へ

種目 対象 開催日
軟式野球 中学生・小学生 ９月６日㈰

ソフトボール
中学生女子 ９月19日㈯
小学生 ９月13日㈰

バレーボール
一般女性 ９月６日㈰
中学生 ８月29日㈯
小学生 11月23日㈪

サッカー
中学生 令和９年１月23日㈯
小学生 ９月22日㈫

卓球 一般・高校生・中学生 ９月６日㈰
ソフトテニス 一般 ９月６日㈰
テニス 一般 ９月６日㈰

バドミントン 一般・小学生 ９月13日㈰
剣道 一般・高校生・中学生・小学生 ９月６日㈰
柔道 一般・高校生・中学生・小学生・幼児 ９月６日㈰
弓道 一般・高校生 ９月６日㈰

少林寺拳法 一般・高校生・中学生・
小学生・幼年 ９月６日㈰

水泳 一般・高校生・中学生・小学生 ９月６日㈰
空手道 一般・高校生・中学生・小学生 ９月20日㈰

バスケットボール 中学生 ８月29日㈯
陸上競技 一般・中学生・小学生 ８月23日㈰
レクバレー 一般 ９月６日㈰
ミニバレー 一般 令和９年２月18日㈭

グラウンド・ゴルフ 一般 ７月５日㈰
ボウリング 一般 ９月６日㈰
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楽しみながら救急について学ぼう！

救急フェア2026
毎月第４日曜日の恒例イベント！

SAIJO BASEの日

13 広報さいじょう　2026. ８


