
事例発表
SAIJOみゅーず

Report!

女性の健幸と地域のつながりを考える



Hello!
こんにちは

「SAIJOみゅーず」です！



高橋　真優　

SAIJOみゅーず代表

岡山出身　

８年前に愛媛に移住

子育て中（２度の産育休を取得）

会社員

　健幸アンバサダー養成講座終了

自己紹介自己紹介



小長井　由衣　
SAIJOみゅーず副代表

MEBUKI 代表

北海道旭川市出身

2023年8月西条市へ移住

健幸アンバサダー養成講座終了

自己紹介自己紹介



ところで!

健幸アンバサダーとは？
健康に関する正しい知識などを

身近な人に伝える 健康の伝道師 です

smart wellness
community協会
https://www.ambassador.or.jp/



はじめに

今日のアジェンダ

0601

08

02

Agenda

はじまりは
市民モニター募集から

SAIJOみゅーずの今

03

私たちの気づいたこと

04

05

ちょっとＱＵＩＺ

07

09 まとめ実際のモニター会議の様子

SAIJOみゅーずのこれから



はじまりは西条市

「市民モニター募集」

はじまりは西条市

「市民モニター募集」

・全8回のモニター会議への参加

　（安心の託児つき！）

・「市民のための健幸(けんこう)サイト」

　製作に向けた意見交換

・サイト完成後の記事更新

・専門家（Next Public Health Lab）

　による健幸に関する講義



モニター会議始動！モニター会議始動！

毎日、家と職場の往復で、普段なかなか新しい出会いがない私

たち。このモニター会議は、同世代と「女性の健幸」「市民の

健幸」をテーマにどう発信の場を作っていこうかと意見を交わ

すことは意義深く、そして本当に楽しい時間でした。

メンバー構成

２０～４０代の女性

市民モニター：１１名

西条市職員モニター：７名

★SAIJOみゅーず発足！第1回目参加メンバー★SAIJOみゅーず発足！第1回目参加メンバー



モニター会議の風景モニター会議の風景

託児サポートがあり、子育て中の参加者も

安心して参加できました。

お母さんよりも子供たちの方がモニター会議を

楽しみにしていたという微笑ましい声も。



モニター会議の風景モニター会議の風景

                  「私たちの声が

                    行政にしっかり届いている」

副市長がモニター会議の視察に。

名刺を一人一人に手渡してくれました。

市民の声が施策につながる

手ごたえを感じました。



「私たちの声が、公共の電波に⁉」「私たちの声が、公共の電波に⁉」

特別モニター塩出怜さんが

パーソナリティーを務める

ラジオ番組にも出演枠を

いただきました👏👏👏



「どうして検診に行かない？」

「どうしたら行きやすくなる？」

西条市の施策づくりへのヒントに

第8回モニター会議　ワークショップ

（子宮がん検診受診率向上）

第8回モニター会議　ワークショップ

（子宮がん検診受診率向上）

「私たちの声が、市の施策に！？」「私たちの声が、市の施策に！？」



あしたの健幸を支える
今からできることを、ちょっとだけ

みゅーずの声が反映されて
できあがった

ポータルサイトが
こちら！

https://ms-saijo.com/


ポータルサイト完成記念イベント

「ミューズフェスティバル」

ポータルサイト完成記念イベント

「ミューズフェスティバル」

参加者からの「健幸」への声

監修してくださった「Next Public Health Lab」
の先生方とトークセッションも⾏いました



「女性の健幸

　私たち自身こそ当事者だった」

モニター会議を通して気づいたこと

今まで伝える場がなかっただけで、私たちに想いがないわけではない。

当事者として、意見を出し合えること。

それを受け止めてもらえること。

声が届き、現実が変わっていくことの喜びと驚きを

このモニター会議を通して感じました。



モニター会議が終わりに近づいて...

「これで終わり？」「もっと何かできそう」

　から新たなチャレンジへ

「これで終わり？」「もっと何かできそう」

　から新たなチャレンジへ

2026年4月

市民団体

「SAIJOみゅーず」発足



ここで少し
考えてみませんか？

ここで少し
考えてみませんか？



健幸　＝　Well-being　＝

健幸健幸そもそも　　　　とは？　そもそも　　　　とは？　

心も体も健康

＋

自分らしく幸せに暮らせる状態



いつも忙しく、
慌ただしい日々が過ぎていく
私たちの毎日。
みゅーずの活動が考えるきっかけに。

健康（ Health）

病気がないこと、身体や心 状態が良いこ と

主に医療や数値の観点から捉えられる、ベースとなる心

身状態です。

健幸（ Well-being）

自分らしく、心豊かに、幸せを実感して⽣きること

ただ病気でないだけでなく、人と つながりや生きがいを

感 じ、日々を前向きに楽しんでいる状態。それが私たち

目指 す「健幸（ウェルビーイング）」です。





SAIJOみゅーずの今SAIJOみゅーずの今



今後の主なイベントスケジュール



西条の女性が自分らしく、 
いきいきと輝く
 「Well-beingなまちづくり」へ。

市民目線でできることを。



ご清聴ありがとうござ

いました



　　　市民のための健幸サイト　　　
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