
＼西条市健幸づくり推進パートナーに登録された企業・団体の皆さま限定／ 

【女性が働きやすい職場環境づくり講習（無料出前講座）】募集のご案内 

 

１ 背景と目的 

女性特有の健康問題による労働生産性の低下など、経済的損失は年間 3.4 兆円にのぼると

推計され、企業が持続的に成長するためには、女性が安心して働き続けられる働きやすい職

場環境の整備が不可欠です。 

本講習では、フェムテック（女性の健康課題をテクノロジーで解決する製品・サービス）

の視点を取り入れ、管理職や同僚の意識啓発を促進します。 

 

２ 講習内容（貴社・団体の希望に応じた構成が可能です） 

⚫ 女性の健康課題への理解：更年期、月経、婦人科疾患などの基礎知識 

⚫ フェムテックの活用：最新のケア製品やサービスの紹介 

⚫ 職場環境の改善：具体的な取組事例の紹介、管理職としての配慮 

⚫ プレコンセプションケア：男女ともに考える将来の健康管理 

※業務委託事業者「一般社団法人四国フェムテック協会」の専門講師が講師を務めます。 

 

３ 実施のメリット 

◎生産性の向上 

健康課題への理解が進むことで、従業員のパフォーマンス維持に繋がります。 

◎離職防止 

安心して働き続けられる環境が、優秀な人材の定着に寄与します。 

◎専門家の講習 

専門的知識を有する講師が直接、具体的なアドバイスを行います。 

 

４ お申し込みについて 

〇申込方法：西条市健康増進課へ「出前講習申込書」をご提出ください。 

※申込上限に到達次第、締め切りとなります。ご了承ください。 

（申込上限：登録企業・団体全体で４社（先着順）） 

※西条市健幸づくり推進パートナーにまだ登録されていない企業・団体の方は、 

同時に登録申請の手続きをお願いいたします。 

 

５ 問合せ・申込先 

⚫ 西条市健康増進課（担当：印南） TEL：0897-52-1215 

メール：kenko@saijo-city.jp Fax：0897-52-1293 

 

６ 費用について 

⚫ 市の予算の範囲内で実施します。 

⚫ 講師の謝金や旅費など、貴社・団体側の費用負担はありません。（無料） 

 

貴社・団体における健康づくりの一環として、ぜひご活用ください。 
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