
“ママになるって大変なんだ” 
親子遊びを実施した後、１０組近くのママ達と出産

の話になりました。 

「〇〇病院はすごくご飯がおいしかったです。」から始

まり、皆さんそれぞれの産科の話題に。 

Ａちゃん(１才１０か月)のママが、 

「私は〇〇病院で出産したんですけど、出産翌日から

母子同室で…、赤ちゃんが泣き始めると他の人に迷惑

がかかるので廊下に出て、赤ちゃんをあやすのが、も

うしんどくて辛かったです…。」 

そのママの向かい側になげ座りしていた初来所のＢち

ゃん（７か月）が、だんだんと前のめりになりながら

Ａちゃんのママを心配そうに見つめていました。話が

終わるとにっこりするＢちゃん。「聞いてくれてありが

とう」とＡちゃんママ。その姿を見ていた周りのママ

たちは、みんな笑顔。「Ｂちゃんすごいね」と口々に。

赤ちゃんだけどなんか感じとるのですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

７月のにこにこタイム（親子遊び）予定 10 時頃から 

日 月 火 水 木 金 土 
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ふれあい遊び 

3 

からだを使って 
遊ぼう 

4 

ふれあい遊び 

5 

 

6 
子育て相談 

船戸智寿子先生 
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ふれあい遊び 
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9 
リズム遊び 

10 
からだを使って

遊ぼう 

11 

ふれあい遊び 

12 13 

ふれあい遊び 

育児講座 

14 

ふれあい遊び 

15 

 

16 

リズム遊び 

17 

からだを使って 
遊ぼう 

18 

ふれあい遊び 

19 20 
海の日 

21 
夜市ごっこ 
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23 

リズム遊び 

24 
からだを使って 

遊ぼう 

25 

ふれあい遊び 

26 

 
 

27 
ふれあい遊び 

28 
誕生会 

29 30 
リズム遊び 

31 
大きくなったかな 

(身体測定) 

 
 

通信 

場 所：紺屋町商店街 フロム２F 

駐車場：元みのりちゃん市場前、 

八坂神社裏周辺、ローソン裏 

時 間：9：00～15：00（15：00以降は保育園にて相談事業） 

連絡先：元気にこにこ堂 ０９０-７６２４-９４２０ 

    神拝保育園   ０８９７-５５-３０５２ 

２０２６年 

 ４年に一度のワールドカップが始まり、６月２１日には西条市総合文化会館でも初のパブリックビューイン

グが開催され、サッカーの応援熱が高まっていました。（イケイケどんどん♪） 

 元気にこにこ堂でも私達スタッフが、親子さんを応援しますのでいつでも立ち寄ってください。 

涼しくしてお待ちしています。 

● 予約はいりません。 

● 内容等が変更になる場合があります。手遊びや絵本は毎日しています。 

● 赤ちゃん大歓迎です。(親子で一緒に遊びましょう) 

誕生会 

２８日(火)１０時頃～ 

７月生まれの誕生会で

す。誕生月でないお子

さんもぜひお祝いに来

てくださいね。 

育児講座 

１３日(月)１０時半頃～ 

講師：越智ミドリ先生 

１０時から親子遊びをし

た後、育児講座が始まり

ます。 

 

 今月の乳幼児健康診査 

３か月児健診日   …R8.3 月生 

１歳６か月児健診日 …R6.12 月生 

３歳６か月児健診日 …R4.12 月生 

※ 日時等は、市のホームページで確認してください。 

 

 

夜市ごっこ 

２１日(火)１０時頃～ 

親子遊びの後、商店街

で夜市ごっこをしま

す。濡れる場合がある

ので、衣服などのご用

意をお願いします。 

子育て相談 

６日(月)１０時～１２時 

講師：船戸智寿子先生 

場所：元気にこにこ堂 

   要予約(残り１枠) 

相談を希望される方は元

気にこにこ堂スタッフま

でお申し込みください。 

午前中は相談以外の方は

入室できません。 

おべんとうバスのうた 

作詞作曲：真珠まりこ 

おべんとう おべんとう 

おべんとうバス 

げんきに おへんじ 

ぶるぶるるん 

おべんとう おべんとう 

おべんとうバス 

たのしい おでかけ 

ぶるぶるるん 


