
                                                                          

  河北会館だより NO.１７８（令和８年７月号） 

    【西条市河北会館】 住所：愛媛県西条市楠甲 1295 番地 1 TEL・FAX：0898‐66‐2895 

 
 
 

 
  

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2  囲碁・将棋 

     詩吟 

3  いきいき百歳体操 

  

4 休館日 

 

5 休館日 

 

6 グラウンドゴルフ 

    手作り CLUB 

   識字教室 

7  

  

8  体操教室 

  

9  囲碁・将棋 

     詩吟 

10 琴教室 

    いきいき百歳体操 

 〈人権を考える日〉 

11 午後休館  

    書道教室 

 

12 休館日 13 グラウンドゴルフ 

   手作り CLUB 

 

14 

健康教室 13：30～ 

15  16 囲碁・将棋 

     詩吟 

17  いきいき百歳体操 18 休館日 

   

19 休館日 20 休館日 

  海の日 

   グラウンドゴルフ 

21   

食品サンプル作り 

      10：00～ 

22 体操教室 23 囲碁・将棋 

     詩吟 

 

24 琴体験教室 

      10：00～ 

    いきいき百歳体操   

25 午後休館  

    書道教室 

 

26 休館日 

 

27 グラウンドゴルフ 

   手作り CLUB  

28 29  30 囲碁・将棋 

     詩吟 

31 

 

 

大切にしたい思いやりの心 

日 月 火 水 木 金 土 

      

 

   1  休館日 

2 休館日 3 グラウンドゴルフ 

    手作り CLUB 

  

4 5   6  囲碁・将棋 

     詩吟 

7  いきいき百歳体操 

    

8  午後休館 
     書道教室 

キッズパン教室 
     10：00～ 

9 休館日 10 グラウンドゴルフ 

    手作り CLUB 

 〈人権を考える日〉 

11 休館日 

  山の日 

12 体操教室 13 囲碁・将棋 

     詩吟 

14 琴教室 

    いきいき百歳体操 

 

15 休館日 

16 休館日 17 グラウンドゴルフ 

手作り CLUB 

18 19 人権・同和教育 

講演会 13：30～ 

講師：安藤宏幸先生 

20 囲碁・将棋 

     詩吟 

21 いきいき百歳体操 

 

22 休館日 

    

23 休館日 24 グラウンドゴルフ

手作り CLUB 

25 26 体操教室 27 囲碁・将棋 

     詩吟 

28 琴教室 

    いきいき百歳体操 

 

29 午後休館  

    書道教室 

30 休館日 31 グラウンドゴルフ

手作り CLUB 

     

行事予定 

行事予定 

表彰していただきました 

このように勉強したい方がいれば、続けていきたいと思います。地域の学校、河北中・楠河小・

三芳小・庄内小にはお世話になっております。地域の皆様方も、今後とも温かく見守って頂きたい

と思います。ああああああああああああああああああ識字教室(勉強会) 月岡 邦子 

河北会館で定期的に行われてい

る識字教室が、愛媛県教育会から

功労賞を頂きました。ああああああ

あ２００３年に 2 名の元教師の方が

始めて以来、２４年間支援員さんの

ボランティアで行われてきました。

あその間、かかわってきた元教師

が１８名、民生児童委員・主任児童

委員・地域の方々が１６名、合計３４

名です。嗚呼あああああああああ

あ今年３月、６６才の男性が勉強し

たいと入ってきました。 

障がい者支援施設 東予学園・道前育成園から参加しています。 

識字教室は、8 月夏休みです。 

注：河北会館では、各種行事等で撮影した写真を河北会館だよりやホームページに掲載させていただく場合が

あります。ご理解の上ご了承ください。なお掲載を望まない場合は、事前に職員にお声掛けください。 



                    

 

 

 

 

 

 

第 1 回 健康教室 

認知症について＋体組成計測定 
 

 日 時：7 月 14 日(火) 13：30～ 

 場 所：河北会館 2 階 

 講 師：介護保険課職員 

みなさんお待ちかねの体内測定です。 

             ※体脂肪率・BMI・内臓脂肪レベル 

              筋肉量・基礎代謝レベル・脚点 

              などを測定します。 
              

             申し込みは不要です。 

             お友達と一緒にご来館ください。 

 

   

夏休み食品サンプル作り体験 

クレープを作ります 

日 時：7 月 21 日(火) 10：00～ 

場 所：河北会館 2 階 

講 師：森本 紀子 先生 

材料費：800 円 

※小学生が対象です。 

☆〆切：7 月 10 日(金) 

先着 15 名程度  申し込みが必要です。 

 

                    

 

                      

 

 低学年の児童は、 

                      保護者同伴で 

                      お願いします。                     

〈人権〉 〈福祉〉 〈健康〉 〈生活〉 〈職業〉 〈教育〉 等の相談事業を

行っています。 

お気軽にお電話・ご来館ください。0898-66-2895 

 

第 2７回河北会館グラウンドゴルフ大会 を開催しました  ６月１日(月) 

           台風 6 号の動向が心配されましたが、皆さんの日頃の行いが良かったのでしょう。 

           雨が降り始める前日に、無事に開催できました。 

西条西警察署 河原津駐在所

所管区広報紙も有ります 

髙橋駐在さんが毎月作成 

ハローワーク求人情報有ります 

(ハローワーク西条から毎週木曜日に配布) 

 

人権・同和教育講演会 

演題 「無意識の偏見と差別」 

 日 時：8 月 19 日(水) 13：30～ 

 場 所：河北会館 2 階 

 講 師：西条市人権共生課 人権教育指導員 

                   安藤 宏幸 氏 
 

申し込みは不要です。 

夏休みキッズパン教室 

 日 時：8 月 8 日(土) 10：00～ 

 場 所：河北会館  

 講 師：佐藤 郷子 先生 

 材料費：300 円 

 エプロン・三角巾・マスクを持ってきてね♪ 

 ※小学生が対象です。 
 

 ☆〆切：7 月 10 日(金) 

 先着 8 名  申し込みが必要です。 

                

夏休み琴体験教室 

 日 時：7 月 24 日(金) 10：00～ 

 場 所：河北会館 2 階 

 講 師：杉山 慶子 先生  

 
子ども向けの体験教室となっております。 

申し込みが必要です。 

 

汚れても大丈夫な

服装できてね♪ 

🥇 矢野 世津子さん 

🥈 河上 晴美さん 

🥉 松木 時政さん 

おめでとうございます‼ 

令和 8年度 河北会館協力委員会総会  5 月 29日(金) 

河北会館協力委員会総会を開催しました。 

【総会議事】 

１) 令和 7 年度事業報告 

２) 令和 8 年度事業計画 

３) 第 31 回 河北会館ふれあいまつりについて 

上記の内容について審議、承認されました。 

※ 職員一同励んで参りますので、ご支援・ご協力を

お願い申し上げます。 

庄内小学校 命について考える集会      

5 月 11 日(月)  紫雲丸事故から 71 年、今年も「命について考える集会」に参加しました。 

8月開催予定の講座 

 

７月開催予定の講座 

※申し込みが必要な講座は  0898-66-2895までお願いします。 


