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取材協力：（一社）西条市SDGs推進協議会（SDGsパートナー：㈱アイクコーポレーション）

25年前に近所の食改さんに25年前に近所の食改さんに
誘われて入会。料理好きが誘われて入会。料理好きが
高じ、12の支部をまとめる高じ、12の支部をまとめる
会長のほか、徳田支部長も会長のほか、徳田支部長も
務めている務めている

渡部 渡部 貴貴
き み えき み え

美栄美栄さんさん

西条市食生活改善推進協議会 会長西条市食生活改善推進協議会 会長

私達の健康は私達の手で」を合言葉に、
月1回程度、公民館などで料理講習会

などを開いています。徳田支部は昨年、食生
活の改善に積極的に取り組む団体として厚生
労働大臣表彰を受賞しました。男性5人を含
む28人が在籍し、最高齢は92歳です。毎回20
人ほどが集まるアットホームな雰囲気です。
まずは会えて楽しい、作って楽しい、食べて
楽しい。無理せず「楽しむ」ことを大切にし
ています。介護や通院などで毎回参加できな
くても大丈夫。来られるときに笑顔で集まる
のがモットーです。
　今やレシピはあふれていますが、対面で教
わった味は心に残ります。保健師さん、栄養
士さんと一緒に考える献立は、減塩など健康
面での学びにもなります。通っているうちに
自然と食生活が整い、毎月が待ち遠しくなる。
そんな温かい集まりにしたいと思っています。

「

料理づくりを楽しみながら
大切な人や自分の健康を守る


