
問合せ・申込先 西条市中央保健センター 0897-52-1215

西条市総合福祉センター
2階B棟 健康増進室

講師
西条市中央保健センター

保健師

自殺危機にある人への具体的な対応方法について、実戦的に学ぶことができる講座です

「死にたい」の寄り添い方・向き合い方

大切な人の「いのち」を守る

ためにできること

大切な人の「SOS」に気づい

たら

「死にたい」にどう向き合うか

「死にたい」

もし

と言われたら

あなたならどうしますか？

9：30 - 16：45

R８年 7月 31日（金）

西条市 いのち の ワークショップ

午前の部 9：30‐11：30
午後の部12：30‐16：45
※遅刻、途中退出はご遠慮ください

内容

準備物 筆記用具・昼食準備物 こんな方におススメ

✓実践的スキルを身に着けたい

✓身近な人のサポートに活かしたい

✓相談業務に活かしたい
など

「いのちのワークショップ」とは…？

悩みを抱える人への対応について、

実戦的に学ぶことができる講座

申込
Web
または

電話・FAX(裏面)



出席者氏名 年齢 職種・職名

別紙

FAX送付状（送付状不要）
西条市役所 健康増進課

担当 村尾・大道 行
FAX番号 0897－52-1293

※７月２３日(水)を出欠の締め切りとします

機関名

担当者氏名

電話番号

西条市いのちのワークショップ 出席者連絡票
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