
  

 

  

  

 

   

   

                                                    

 

 

  

   

 

 

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

  

月号 電話/FAX ０８９７-５７-７２４８ 

 
４月２１日(火)、今年度初めての「ゆるっと 

ふれあい喫茶」を開催しました。今回は、その 

前に、毎年恒例
こうれい

の「ホウ酸団子作り」をしまし 

た。定員いっぱいの申込みがあり、にぎやか 

な雰囲気
ふ ん い き

の中、作業が始まりました。皆さん手際
て ぎ わ

が良く、３０分程度でホウ酸団子が出来上がりま

した。会館で作るホウ酸団子は、ホウ酸、ミキサーですりつぶした玉ねぎ、小麦粉、牛乳、砂糖をよ

く混ぜ、できたものを人数分に小分けにし、ナイロン袋に入れて持ち帰ってもらいました。家に帰

ってから、各自ペットボトルのふたに絞
しぼ

り出してから乾燥
かんそう

させ、「ホウ酸団子」としてゴキブリの出そ

うなところに置いてもらっています。ペットや小さなお子さんがいる家庭は、置く場所に注意し、

誤
あやま

って口にしないようにご注意ください。 

ホウ酸団子作りが終了した後は、「ゆるっとふれあい喫茶」でコーヒーやお茶を飲みながらゆっ

くり過ごしていただきました。久しぶりに会った人に「元気だった？」と声をかけ、時間を忘れてお

しゃべりに花が咲いていました。 

「ゆるっとふれあい喫茶」は月１回（第３火曜日の予定。８月と１０月はお休みです）の開催です

が、時間内ならいつ来ていつ帰ってもかまいません。「今日、誰とも会話していないな～」「一人で

家にいて、何か気持ちが落ち込むな～」ということはありませんか。会館へ来て、誰かのいる空間

で安心した時間を過ごしましょう。一緒に話し、一緒に笑い合うもよし、一人で本を読むのもよし、

自由にゆるっとした時間をお過ごしください。６月の「ゆるっとふれあい喫茶」の案内は裏面に

掲載
けいさい

しています。お飲み物 

を準備して、皆さんのお越 

しをお待ちしています。 

●こころをなくしたかいじゅう 

●家族だから愛したんじゃなくて、 

愛したのが家族だった 

●傘
かさ

のさし方がわからない 

●国道沿いで、だいじょうぶ１００回 

●「全国部落調査」出版差止め裁判 

３１５２日の記録 

●続 身の回りから人権を考える 

７４のヒント 

氷見交友会館では、本の貸し出しを行っています。会議室（ 畳
たたみ

の部屋）に、約１，７００冊

の本があり、人権問題に関するものから小説、エッセイ、子ども向けの本や絵本・・・などな

ど、幅広いジャンルの本を揃
そろ

えています。毎年話題の本も買い足
た

し、今年度も、次に紹介

するような新しい本たちを迎えています。あなたもぜひ手に取って、表紙をめくってみま

せんか？借りたい本が見つかったら、職員に声をかけてくださいね。 

●今日、誰のためにいきる？  

アフリカの小さな村が教えてくれた 

幸せがずっと続く３０の物語 

●おカネの教室  

僕らがおかしなクラブで学んだ秘密 

●シルバー川柳
せんりゅう

 15  

杖
つえ

忘れ 走って店に 取りに行く 

●天国での暮らしはどうですか 

●「長生きする人」の習慣、 

ぜんぶ集めました。 

き っ さ

」

６月１日は人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の日です！ 

 1949（昭和２４）年６月１日に「人権擁護委員法」が施行
し こ う

されたことを記念して、 

毎年６月１日を「人権擁護委員の日」と定めています。人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受

け、問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力し、人権
じんけん

侵害
しんがい

による被害者の救済
きゅうさい

をしたり、地

域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発
けいはつ

活動
かつどう

を行っています。西条市にも１４名の人

権擁護委員の方々がおり、差別、嫌がらせ、いじめなどの人権問題について相談に応じてくれます（相談

無料、秘密厳守）。人権相談は毎月実施されており、日程と実施場所は広報さいじょうの「くらしの相談」

コーナーに掲載
けいさい

しています。ご確認ください。 

新刊は会館に入って正面に並べています 



お申込は氷見交友会館（☎0897-57-7248）まで 
子どもからおとなまで、お楽しみいただけます 

 

 

  

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 1 2 3 4 5 6   午後休館 

 楽書教室 
13:00～16:00 

 絵手紙教室 
13:30～15:30 

人形劇公演 
13:20～14:00 

石鎚クラブ(タオル体操) 
13:30～15:00 

人権を考える講演会① 
10:00～11:30 

 いきいきクラブ(カラオケ) 
13:30～15:00 

     

       

7   休館日 8     9    10    11 12    13  休館日 

  健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

人権を考える日 茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会(健康体操) 
10:00～11:30 

 石鎚クラブ(タオル体操) 
13:30～15:00 

 

       

14  休館日 15  16 17 18 19 20   休館日 

 楽書教室 
13:00～16:00 

健康教室② 
13:30～14:00 

ヨガ教室 
13:30～15:00 

 石鎚クラブ(タオル体操) 
13:30～15:00 

 

 いきいきクラブ(カラオケ) 
13:30～15:00 

ゆるっとふれあい喫茶 
14:00～15:00 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

   

       

21  休館日 22  23 24 25 26  27  休館日 

人対協高齢者慰労会 
10:00～ 

 裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会(健康体操) 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

福寿草(書道) 
9:30～11:30 

 

   医療生協 
13:30～ 

 石鎚クラブ(タオル体操) 
13:30～15:00 

 

     華道教室 
14:00～15:30 

 

       

28  休館日 29  30      

       

       

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙 1722番地 

： ０８９７ -５７ -７２４８ 

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

： ～１７：００  

 ※ 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

６

氷見交友会館では、人
権、福祉、健康、職業、
生活、法律、教育、住宅
等の各種相談事業を随
時行っています。電話、
訪問での相談にも対応
いたします。 

お気軽にご相談ください 

日時： ６月１６日(火) 

13：30～14：00 頃 

内容： 在宅医療、訪問看護について 

場所： 氷見交友会館 会議室 

講師： 済生会西条病院  

ゴーヤの苗を植えました。今年も葉を茂
しげ

らせて西日
に し び

を遮
さえぎ

り、見た目にも涼
すず

やかな緑のカーテンとなりますように～ 
ゆるっと ふれあい喫茶 

    日時： ６月１６日(火) 

14：00～15：00 頃 

場所： 氷見交友会館 会議室  

「健康教室」の後は、そのまま「ゆるっと ふれあい喫茶」

へどうぞ。お飲み物を準備しています。おしゃべりしたり

本を読んだりして、会館で過ごしませんか？ 

どちらもお申込みはいりません。 

第１回 人権を考える講演会   申込はいりません 

    
日時： ６月 6 日(土)  10：00～11：30 

内容： 部落問題を考える 

講師： 西条小学校 教頭  月岡 俊 さん 

場所： 氷見交友会館 会議室 

第２回 健康教室 

    

日時： ６月 4 日(木)  1３：20～1４：00 

内容： 「あんころもち」「腹話術」「おいもころころ」  

場所： 氷見交友会館 会議室 みにきてね～！ 

ご参加ください！ 


