
申請者 愛媛県西条市 初回採択回 令和７年度第１回募集

事業計画期間 R7-R9年度 期間中の総事業費
（カッコ内はR8年度事業費）

34,963千円
（11,363千円）

事業分野 ソフト
事業 ✓

拠点整
備事業

インフラ
整備事業 事業分野（大項目） 豊かな生活環境分野

目的・効果

•社会課題である「女性の健康」にフォーカスし、女性の健康課題の解決と男女間の健康格差の縮小を図るとともに、女性のWell
Beingの向上を図る。

• また、女性が健康で、自分らしく活躍するポジティブインパクトをまち全体に広げていくことで、将来にわたって「住み続けたいまち」を実現
し、転出抑制や転入促進、出生数の増加といった人口の好循環の流れを生み出す。

事業概要・
主な経費

※経費内訳はR8年度事業費

【事業概要】

本事業は、女性の健康づくりを公民連携・市民協働により推進し、持続可
能な社会の実現を目指すものである。
主な施策として「健幸づくり推進パートナー」制度を通じて、取組参加者へ
の地域ポイント付与を通じて行動変容と地域経済の好循環を創出する。また、
専用ポータルサイトによる戦略的広報や、健康・教育の両部局が連携した学
校での教育プログラムを展開する。さらに「食育」「がん検診」「フェムテック」「産
前産後支援」の4項目を重点とし、専門家の伴走支援により実効性を担保
しながら、女性のQOL向上と地方創生を推進する。

【ソフト事業】
①女性の健幸づくりプロモーション推進事業（委託料）1,912千円
②健幸づくり推進パートナー支援事業（委託料）1,500千円
③健幸づくりアクションプラン実行等伴走事業（委託料、使用料及び賃借料）
5,021千円
④健幸づくりアクションプラン実行事業（消耗品費、印刷製本費、通信運搬費、委
託料）2,930千円

主なKPI
※カッコ内の数値は実施計画におけ
る「KPI増加分の累計」の目標値

①西条市人口（▲4,000人）
②市民（女性）の健康寿命の延伸（＋0.40歳）
③女性（20代、30代）の主観的健康感（＋3％）
④健幸づくり推進パートナー数（＋100件）

URL
※交付金の具体的使途・実
施体制・効果検証の結果及
び改善方策への反映が記載

されているURL

https://www.city.saijo.ehime.jp/s
oshiki/seisakukikaku/chihousousei
suishin.html

事業概要：健幸都市推進事業～女性の健幸応援プロジェクト～

（１）健幸づくり推進パートナー支援事業

女性の健康づくりを公民連携・市民協働により推進するため、「健幸づくり推進パートナー」制度を創設し、推進パート
ナーが取り組む女性の健康づくりの取り組みや活動を支援するため、取組に参加する市民に対し、健幸ポイント（LOVE
SAIJOポイント）を付与する（ポイント原資は市単独費を財源とする）など、健康づくりのきっかけづくりや機会を提供す
る。

（２）女性の健幸づくりプロモーション推進事業

健康づくりを身近で、楽しく、魅力的なものと感じてもらい、健康的な生活習慣の定着や改善といった行動変容につなげ
るため、専用のポータルサイトを開設したポータルサイトの内容を充実させ、ライフステージに応じた女性の健康課題の解
決に向けた行政施策に加え、女性のココロとカラダの健康に関連があり、女性のニーズが高い情報を発信する。

（３）健幸づくりアクションプラン実行等伴走支援事業
専門的知見を有する事業者等による「伴走支援」を受けながら、ソーシャルマーケティングの手法を用いた実効性の高い
事業構築を行う。
また、健康部局と教育委員会部局が連携し、教育現場における健康教育プログラム（授業）の共創により、開発し、子ど
もたちが正しい健康知識を身につけ、自ら健康を選択できる力を育む。

（４）健幸づくりアクションプラン実行事業
ソーシャルマーケティングワークショップ等を通じて抽出された課題解決策を具体化し、女性のライフステージごとの健
康課題やニーズに応じた以下の４つのアクションを実行する。

①未来の家族へ贈る「健幸を育む食活」推進事業
栄養・食生活の改善は健康の根幹であることから、将来妊娠を希望する世代や若年層に対し、次世代の健康も見据えた食
育を推進する。

②子宮頸がん検診受診率向上事業
若い世代の罹患が増加傾向にある子宮頸がんについて、検診の重要性を啓発し、受診行動への心理的ハードルを下げるア
プローチを行うことで、早期発見・早期治療につなげる。

③フェムテックを活用したプレコンセプションケア推進事業
テクノロジーを活用して女性特有の健康課題（月経、妊活等）を解決するフェムテックを導入し、市内小中学校における
出前講座に加え、企業における健康経営とも連動させながら、将来の妊娠・出産を考えながら女性が自分らしく活躍できる
環境整備と知識啓発を行う。

④妊産婦・子育て女性の健康教室運営支援事業
運動機会の提供やコミュニティづくりを通じ、産前産後の女性が陥りやすい孤立・孤独の解消と心身の健康保持増進を図
る。

①女性の健幸づくりプロモーション推進事業
（委託料）○○千円

②健幸づくり推進パートナー支援事業（委託料、
負担金）○○

③健幸づくりアクションプラン実行等伴走事業
（委託料）

④健幸づくりアクションプラン実行事業（）
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