
分野 No 内容 略称 活動日 曜日 活動時間

音楽 1 ハーモニカ ハーモニカアンサンブル華組 第2・4 木 13：30～15：30

美術 2 革細工 革細工 第4 水 9：30～11：30

語学

文化 3 俳句 しだれ句会 第2 月 9：30～12：00

4 茶道 中川茶道会 第2・4 水 11：00～16：30

5 扇舞 紫雲館吾妻流周桑支部 不定期

趣味

体育 6 ラージボール フレンズ 毎週
月
金

19：30～21：30

7 ラージボール M・G・N 毎週 木 20：00～22：00

8 卓球 中川クラブ 毎週 水 19：00～21：00

9 体操 リフレッシュ体操 第2・4 土 13：30～15：30

10 ヨガ 中川ヨガサークル 第1・3 金 20：00～21：30

その他 11 育児サークル 西条市丹原地域子育て支援センターさくらんぼ 第1・2 火 9：00～12：30

団体 12 その他 中川地区民生児童委員協議会 第1 水 13：30～15：30
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