
分野 No 内容 略称 活動日 曜日 活動時間

音楽 1 ハーモニカ 心音 第1・3 火 13:30-16:00

美術 2 絵手紙 吉井絵手紙 第2 金  9:30-12:00

趣味 3 PPバンド ひだまり 第2・4 火  9:00-16:00

4 写真 吉井フォト 最終 水 20:00-21:30

5 洋裁 きものリメイク 毎週 月  9:00-12:30

6 料理 吉井クッキングサロン（食改） 第3 水 9:00-12:30

体育 7 健康体操 いきいき百歳体操 第1・3・4・5 木 13:30-15:00

その他 8 高齢者福祉 西条市地域包括支援センター東予（吉井カフェ） 第2 木 13:30-15:00

団体 9 地域団体 吉井民生児童委員協議会 毎月５日 19:30-21:00

10 地域団体 吉井地区愛護班連絡協議会 不定期 19:30-21:00
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