
分野 No 内容 略称 活動日 曜日 活動時間

音楽 1 カラオケ いきいきくらぶ氷見 毎週 月 13：00～16：00

2 カラオケ カラオケクラブあじさい 第1・2・3・4 水 13：00～16：00

3 ハーモニカ キャンディーズ 第1・3 火 13：30～15：30

4 アンサンブル アウメンターレ 不定期 日 14：30～17：30

5 トーンチャイム トーンチャイム 第2・4 金 13：30～14：30

6 オカリナ オカリナ　あい 第1・3 月 13：00～16：00

美術 7 陶芸 氷見陶芸クラブ 毎週 水 9：30～12：00

趣味 8 ぬりえ 大人のぬり絵 第2・4 火 13：30～15：30

9 ちぎり絵 和紙絵 第2・4 金 13：30～15：30

10 手芸 ザ・ヌエディ 第1・3・5 火 13：00～16：00

11 手芸 なの花 第1・2・3・4 木 13：30～15：30

12 手芸 ポピー 第3 金 13：00～16：00

13 手芸 よろず会 不定期

14 パンフラワー パンフラワー 第1 木 13：00～16：00

15 パンフラワー パンフラワー 第3 火 13：00～16：00

16 パンフラワー パンフラワー 第4 水 19：00～21：00

17 写真 写真クラブ 第3 火 19：30～21：30

18 麻雀 麻雀研究会 毎週 水・日 13：00～18：00

19 麻雀 健康ジャンジャン 毎週 木 13：00～16：00

体育 20 囲碁ボール ふれあい・いきいきサロン　コスモス囲碁ボール 毎週 月・木 8：30～11：40

21 卓球 卓球クラブ 毎週 月 9：00～12：00

22 卓球 卓球クラブ 毎週 火・土 13：00～16：00

23 卓球 H・S・Ping-Pong 毎週 月 13：00～15：00

24 卓球 なでしこ 毎週 木・土 10：00～12：00

25 合気道 あいわす俱楽部　氣の健康教室 不定期 日 13：00～17：00

26 シャフルボード シャフル・レディース 毎週 火 9：00～11：30

27 シャフルボード シャフルボードクラブ 毎週 木 13：00～15：30

28 体操 美body 毎週 金 15：00～16：00

29 ウォーキング 氷見楽々ウォーク 第3 金 9：00～11：30

30 ダンス IPPO DANCE STUDIO 毎週 木・金 17：00～22：00

31 フォークダンス ベラドンナ　フレンズ 毎週 金 9：30～12：00

その他 32 生涯学習 高齢者学びの会 第4 日 13：00～16：00

33 算盤 大人の算盤俱楽部 第1・2・3・4 土 14：30～15：30

団体 34 社会福祉協議会 かよう会 第1 金 9：00～14：30

35 JA氷見女性部 ミニデー 不定期 8：30～14：30

36 民生児童委員 手作りおやつサロン 不定期 9：00～14：00

37 むすび みんなの食堂 偶数月第4 土 8：30～16：30
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