
分野 No 内容 略称 活動日 曜日 活動時間

文化 1 日本舞踊 千世次会 毎週 水 9：30-11：30

2 俳句 灯俳句 第４ 水 13：00-16：00

3 書道 ふみづき 毎週 木 9：30-12：00

趣味 4 健康マージャン 神戸マージャンクラブ 毎週 月 13：00-17：00

5 編み物 あむあむクラブ 毎週 火 9：30-12：00

6 編み物 あみーず．IT 毎週 水 13：30-15：30

7 手芸 さくら会 毎週
火
金

14：00-16：00
10：00-12：00

8 折り紙 折り紙教室 奇数月第3 木 9：00-11：30

9 クラフト ひめくらぶ 第1・3 木 13：00-16：00

10 いきいきサロン 寄ろず会 第2・4 木 13：00-15：00

11 囲碁 囲碁（碁苦楽会） 毎週 月・水・金 13：00-16：00

料理 12 栄養学習 ヘルスメイト 第3 木 9：00-12：30

体育 13 ヨガ ヨガ体操 毎週 月 13：00-15：00

14 エアロビクス エアロビクス神戸 第1・3・4 火 10：00-11：30

15 社交ダンス フリージア 毎週 火 13：00-15：00

16 体操 いきいき体操 毎週 水 13：00-15：00

17 卓球 神戸ピンポンズ 毎週 金 13：30-15：00

18 卓球 ピンポンクラブ 毎週 土 13：30-15：30

19 少林寺拳法 少林寺拳法 毎週 火・金 19：30-21：00

20 シャフルボード LOVE神戸軽スポーツ 第2・4 土 10：00-12：00

その他 21 ミニデイ ふれあい広場（社協神戸支部） 第3 水 10：00-12：00

22 包括支援 かがやき広場 第2 金 9：30-12：00

23 福祉ボランティア かるがも 月末 土 19：00-21：30

団体 24 地域団体 神戸校区連合自治会 第１ 土 12：00-14：00

25 地域団体 神戸地区婦人会 第１ 月 13：00-15：00

26 地域団体 神戸地区民生児童委員会 毎月 ６日 19：30-21：00

27 地域団体 西条交通安全協会神戸支部 毎月 １７日 14：00-14：30

28 地域団体 神戸防災士会 第2 火 19：30-20：30

29 地域団体 スポーツ推進委員会 第１ 水 19：00-20：30

30 地域団体 神戸校区自主防災会 随時 日曜日 9：00-11：00
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