
分野 NO 内容 略称 活動日 曜日 活動時間

音楽 1 大正琴 さくらんぼ 第1・4 火 9:00～10:30

2 童謡 どんぐり会 第1・2・3・4 月 13:30～15:00

3 謡曲 新声会 第1・2・3・4 月 13:00～16:00

4 ギター カンタービレ 第1・3・5 土 14:00～17:00

5 ギター フォークソング 第2・3 土 18:30～21:30

6 カラオケ 玉津歌謡クラブ 第4 火 10：00～12：00

美術 7 絵手紙 花みずき 毎週 木 10:00～12:00

文化 8 硬筆 かきかた 第1・2・3・4 金 14:30～17:00

9 書道 桜会　 第1・2・3・4 木 16:30～17:40

10 詩吟 清吟堂武丈支部 第1・3・4・5 木 9:00～11:00

語学 11 語学 フィリピンチーム 12345 日 10:00～16:00

趣味 12 手芸　リメイク コスモス 毎週 月 9:30～15:30

13 クラフト手芸 ハナミズキ 毎週 月 13:00～15:30

14 投げ釣り 西条プリマサーフ 第1・2 月 19:00～21:00

15 料理 手打ちそばの会 第2 木 9:00～11：00

16 料理 季寄せサロン 第2 水 10:00～12:00

17 健康麻雀 玉津ジャン友会 毎週 水 13：30～16:00

体育 18 健康体操 いきいき百歳 第1・2・3・4 金 13:30～15:15

19 健康体操 ひだまり 毎週
水

金土
9:00～11:40

20 社交ダンス ベーシック 毎週 土 12:00～17:30

21 卓球 フレッシュ卓球 第3・4 火 13:30～15:00

22 卓球 あすなろ卓球 毎週 火 10:00～12：00

23 ダンス 月曜キッズ 毎週 月 18:00～21:30

24 ダンス 水曜キッズ 毎週 水 18:00～21:30

25 ダンス 金曜キッズ 毎週 金 17:00～19:30

26 ダンス 土曜キッズ 毎週 土 18:00～21:30

27 フォークダンス ベラドンナ　マーガレット 第1・2・3・4
月

木

13:30～15:30

10:00～12:00

28 フラダンス ヌイアロハ 第1・2・3 土 10:00～12:00

29 ヨガ 玉津ヨガ　水曜日 毎週 水 10：00～11:45

30 ヨガ 玉津ヨガ　木曜日 毎週 木 19:15～21:30

31 ヨガ 玉津ヨガ　金曜日 毎週 木 9:30～12:00

32 囲碁ボール 楽遊会 第1・2 火 13：30～16:00

33 ピラティス ピラティス 毎週 月 9：00～10:30

34 ソフトボール 玉津ソフトボールスポーツ少年団毎週　雨天時 火木 17:30～19:00

その他 35 家事 友の会 第2 火 10：00～13:00

36 読み聞かせ 玉の子文庫 第1・2・3・4 月 10:00～12:30

37 高齢者カフェ ほくほくカフェ 第3 火 10:00～11:00
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38 子育て相談 クローバー 月最終 水 19:00～21:30

団体 39 青少年健全育成 ボーイスカウト西条11団第2・4 土 10：00～12：00

40 地域団体 社会会福祉協議会 不定期

41 地域団体 民生児童委員会 第2 金 19:00～21:00

42 地域団体 玉津シニアクラブ 別表参照

43 地域団体 玉津連合自治会 別表参照

44 地域団体 ひまわり祭り実行委員会 別表参照

45 地域団体 うずいまつり実行委員会 別表参照


