
日 時：5 月 15 日（金）10:00～ 

    ※開始時間が変更になりました。 

場 所：1 階 調理室 

講 師：大澤 広貴 氏 

定 員：20 名（先着順） 

材料費：1,000 円 

準 備：エプロン、三角巾（バンダナ）、上履き、 

    手拭きタオル、マスク、飲み物 

〆 切：5 月 7 日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

1 金 
百寿会役員会（13:30～） 

第 1 回西条北中学校区学校運営協議会（15:00～西条北中） 

2 土～6 水 休館日（憲法記念日、みどりの日、こどもの日、振替休日） 

8 金 
いきいき学級「交通安全＆詐欺の話」（10:00～） 

百寿会定例会（11:00～） 

9 土 休館日 

10 日 休館日 

12 火 西条小地域未来塾（15:40～） 

13 水 
にほんご未来塾（14:30～） 

公民館協力委員会（18:30～） 

15 金 キッチン☆アカデミー「発酵調味料を使った和フレンチ」（10:00～） 

16 土 休館日 

17 日 
休館日 

西条市長選挙 

19 火 西条小地域未来塾（15:40～） 

20 水 

百寿会軽スポーツ会（13:30～） 

西条「放課後子ども教室」実行委員会（13:30～） 

にほんご未来塾（14:30～） 

21 木 連合自治会役員会（19:00～） 

23 土 休館日 

24 日 休館日 

25 月 通学合宿実行委員会（19:00～） 

26 火 
ほくほくカフェ（9:30～） 

西条小地域未来塾（15:40～） 

27 水 
にほんご未来塾（14:30～） 

西条ゆめチャレンジ「花あそび」（14:45～） 

28 木 

カンガルークラブ「開講式」（10:00～） 

回覧物仕分け作業（10:00～） 

連合自治会定例会（19:00～） 

30 土 休館日 西条ゆめチャレンジ「花工房」（14:00～） 

31 日 休館日 連合自治会レクリエーション大会（9:00～） 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

 
事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

西条校区の人口（前月比）R8.3 月末現在  

男 3,897 人（-4）/ 女 4,027 人（-13）  

総人口 7,924 人（-17）/ 世帯数 3,938 戸（+8） 

令和 8 年 

（2026 年） 

↑公民館だより ↑Facebook 

0 のつく日は絆の日 

「挨拶しよう」 

※土日の場合は金曜日に 

実施します。 

5/8(金)・20(水)・29(金) 

西条公民館だより 5 月号 

日 時：5 月 8 日（金）10:00～11:00 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：西条警察署 署員 

〆 切：5 月 1 日（金） 

★どなたでもご参加いただけます。 

「交通安全＆詐欺の話」 

いきいき学級（高齢者学級） 

4 月に改正された自転車の交通反則通行制度や、 

巧妙化する詐欺についてお話しします。 

カンガルークラブ（子育て支援学級） 

「開講式～お友だちになりましょう～」 
 みんなでワイワイ座談会♡ 
1 年間よろしくお願いいたします☺お友だちが 
たくさんできるといいですね♪先輩ママのほか、
保育や看護の資格を持ったスタッフがみなさんの
参加をお待ちしております。子育てのこと以外も 
気軽に相談してくださいね   

日 時：5 月 28 日（木） 
10:00～11:00 

場 所：1 階 多目的室 
★活動費（300 円）を集めますので忘れずに 
 お持ちください。 公民館協力委員会 

ご足労をおかけしますが、委員のみなさまは 

ご参加をよろしくお願いいたします。 
 
日 時：5 月 13 日（水）18:30～ 

場 所：1 階 多目的室 

＜今年度の募集について＞ 
 
◎1 年間を通して参加する方の「年間募集」は、

4/20(月)9:00 から開始しております。 

 窓口での申し込み、または QR コードからの 

申し込みができます。※電話受付は不可 
 
◎単発で教室に参加する「単発募集」は、都度の申

し込みとなります。時期が来ましたら公民館だよ
りに QR コードを掲載しますので、そちらから 

お申し込みください。今年度の単発募集教室は、
裏面の一覧表をご覧ください。 

キッチン☆アカデミー（食育講座） 

おとなの修学旅行 
「発酵調味料を使った和フレンチ」 
和とフレンチの融合。今話題の「腸活」を、 

発酵調味料を使っておいしく楽しく学びましょう。 

日 時：6 月 3 日（水） 
    9:00 市役所玄関前集合～ 
    16:45 頃帰着（予定） 
研修地：◎坂村真民記念館（今年 9 月末閉館予定） 
    「弱者に寄り添い、愛情あふれるまなざし」を 
     持つ氏の信念にもう一度触れてみましょう。 
    ◎梅野精陶所（梅山窯） 
    砥部焼の伝統を今に受け継ぐ精陶所。 
     唐草模様に込められたルーツを紐解きます。 
受 付：5/1(金) 9:30 ～ 5/15(金) 16:30 
    期間内であっても定員で締め切ります。 
定 員：先着 20 名程度 ※校区の方優先 
    ★原則ご本人のお申込みに限ります。 
    ★家族は可。★電話申込 OK！ 
 ★行程表は窓口でお渡しします。 
     お電話で申込まれた方は、事務所まで 
     お越しください。 
参加費：2,400 円程度（当日集金） 
 

「ありがとう真民さん/うつわのいろは 
 ～坂村真民記念館と梅野精陶所(梅山窯)～」 

日  時 ： 5 月 26 日(火) 9:30～11:00 

場  所 ： 西条公民館 1 階多目的室 

材料費 ： 無料 

主催・問合せ ： 西条市地域包括支援センター 

西条北部（☎0897-55-5359） 

5 月は「押し花のしおりづくり＆カフェ」 

自転車に乗るみなさん 知っていますか？ 

「歩者分離式信号機」のルール 
①歩者分離式信号機とは？ 
 歩者分離式信号機とは、歩行者と車両（自 
動車・自転車など）が交差点を渡るタイミン
グを完全に分けた信号方式です。歩行者が安
全に横断できるよう設計されており、西条校
区では、「西条小学校前交差点」（明屋敷 211 
番地）でも導入されています。 
 
②自転車は「車両」です。 
 自転車は自動車と同じ「車両」です。 
 
③こんな場面に注意！ 
 ✖やってはいけないこと 
 歩道を進行中、歩行者用信号が『青』（歩行
者が渡れる）になったとき、自転車に乗った
まま一緒に横断する。 
 
④正しい乗り方を心がけましょう 
 ●交差点では信号の種類を確認する。 
 ●自転車は車両用信号に従う。 
 ●歩行者用信号が青でも、車両用信号が赤 
  なら止まる。 
 ●自転車を降りて押して歩く場合は、歩行 
  者として歩行者用信号に従う。 
 
【問合せ】西条市役所 くらし安心課 
     （☎ 0897-56-5151） 

「おとなのぬり絵作品展」 開催中！ 
 
公民館サークル「おとなのぬり絵」のみなさんによる作品を
展示しています。同じ原画でもそれぞれの個性が発揮され 
一つひとつ違った作品になっています。また、明治安田生命 
大人の塗り絵コンクールにも積極的に応募し、これまでも 
数々の賞を受賞しています。 
 
 
 

クラレ事業所 

公民館花壇 

5 月 12 日は 

「民生委員・児童委員の日」です。 

 全国民生児童委員連合会では、毎年 5 月
12 日を「民生委員・児童委員の日」、ま
た、5 月 12 日～18 日の 1 週間を「活動強
化週間」と定めています。西条市民生児童
委員協議会では、民生委員・児童委員の存
在や活動をより多くの方に知ってもらえる
よう、「民生委員・児童委員の日」に併せて 
市役所に懸垂幕の設置や PR 動画の放映など
様々な PR 活動を行っています。 
 今後とも西条市民生児童委員協議会の取
り組みや民生児童委員の活動にご理解・ご
協力をお願いいたします。詳しい内容は、
市ホームページをご覧ください。 
 
【問い合わせ先】 
 生活福祉課 総務福祉係 
 （☎0897-52-1288） 

西条北中学校からパンジーやビオラなど 5 鉢いただきました。これは「お花を育
てる」という PTA10 万円事業の活動の一環だそうです。公民館の花壇がより華や
かになりました   ありがとうございます    

御舟川沿い 

          

    

ほくほくカフェ 

        



講座 
いきいき学級 

（高齢者対象） 
10：00～約 1 時間 

カンガルークラブ 
（未就園児とその保護者対象） 

10：00～11：30 
★マークは単発での参加が可能 

ひまわり学級 

（子育て中の保護者対象） 

地域防災 

備品の確認整備 

地域連携体制作り 

西条おとな学級 

（成人対象） 

食育講座 概ね午前中 

みんなの部活 

その他 

  ◎読書推進事業 
  ◎人権学習 ほか 

各種事業等 
◎ふれあい活動 

◎文化事業 

◎校区事業 

 
にこにこキッチン 
（子ども・親子対象） 

 
キッチン☆アカデミー 

（成人対象） 

５月 
8(金) 
交通安全&詐欺の話 
（西条警察署） 

28(木) 開講式 
～お友だちになりましょう～ 
みんなでワイワイ座談会♡ 
（カンガルースタッフ） 

    

15(金) 
発酵調味料を 
使った和フレンチ 
（大澤 広貴） 

 

 

1(金) 西条北中学校区学校運営協議会 
13(水) 公民館協力委員会 
20(水) 「放課後子ども教室」実行委員会 
25(月) 通学合宿実行委員会 

6 月 
12(金) 
体操 
（西山 千恵子） 

 

18(木) 10:00～ 
三つ子ドタバタ 
     奮闘記 
（山名 明美） 

 
3(水) 
おとなの修学旅行 

   
21(日) 
本ようび 

4(木) 西条小クラブ活動① 
10(水) 通学合宿実行委員会 
25(木)～27(土) 通学合宿 

7 月 

9(木) 
人権学習 ～いっしょに 
考えてみませんか 大切なこと～ 
（木村 留里子） 

2(木) 
★リトミックと七夕飾り 
（松本 真紀） 

7(火) 13:00～ 
思春期の性 
（西条保健所） 

  
28(火) 
子ども料理教室 
（吉川 千裕） 

 

27(月) 7:00～ 
早起き・体操・ 
朝ごはん① 
 

19(日) 
本ようび 

6(月)～10(金) ジョブチャレンジ 
9(木) 西条小クラブ活動② 
21(火) 夏休み食堂①（そうめん） 
避難訓練（未定） 

8 月 
7(金) 
盆おどり練習 
（高橋 そよみ） 

 

    

 

24(月) 7:00～ 
早起き・体操・ 
朝ごはん② 

7/31(金)～8/2(日) 
あそぼう会 
 
20(木) 
人権カフェ 

8(土) 夏まつり 
21(金) 夏休み食堂②（カレー） 

9 月 
11(金) 
防災～いのちをつなぐ～ 
（危機管理課） 

10(木) 
★制作「ポーセラーツ」 
（山名 明美） 

18(金) 19:00～ 
不登校支援 
（出山 義洋） 
 
日程調整中 10:00～ 
はじめての性 
（西条保健所） 

11(金) 
防災 
～いのちをつなぐ～ 
（危機管理課） 

   
20(日) 
合唱 
（礒 恒子） 

20(日) 
本ようび 

9(水)・10(木) 
人権・同和教育小地域懇談会 
24(木) 西条小クラブ活動③ 
30(水) 人権交流学習会 

10 月 

9(金) 
講話・レクリエーション 
（福野 初夫 
 県在宅介護研修センター） 

22(木) 
ちいさなうんどうかい 
（カンガルースタッフ） 

    
30(金) 
パン教室 
（加藤 智子） 

25(日) 
合唱 
（礒 恒子） 

18(日) 
本ようび 

 

11 月 

13(金) 
制作 
クリスマスニットアレンジメント 
（中西 恭子） 

   
19(木) 
革細工教室「干支」 
（浅山 美恵） 

 
26(木) 
お魚料理教室 
（白石 澄子） 

15(日) 
合唱 
（礒 恒子） 

15(日) 
本ようび 

12(木)・26(木) 
西条小クラブ活動④、⑤ 

12 月 
18(金) 
視察研修 

10(木) 
★絵本の世界へ 
（本のかけはし） 

  
17(木) 
モダンしめ縄飾り 
（中西 恭子） 

  
6(日) 
文化祭での発表 

20(日) 
本ようび 

6(日) 西条校区文化祭 
   防災ポスター・人権標語 
   展示、表彰 

1 月 

7(木) 
七草がゆと箏演奏 
（岩間 寿子、 
 グループこまどり） 

21(木) 
★食育 
（加藤 智子） 

 

  
18(月) 
スイーツ教室 
（吉川 千裕） 

 

 
17(日) 
本ようび 

7(木) 七草がゆのふるまい 
10(日) とうどさん（健全育成） 
21(木) 西条小クラブ活動⑥ 

2 月 
19(金) 
落語・笑いヨガ 
（芸乃鵜飼） 

18(木) 
★制作 
「春のアレンジメント」 
（中西 恭子） 

      
21(日) 
本ようび 

4(木) 西条小クラブ活動⑦ 
12(金) 「放課後子ども教室」実行委員会 
15(月) 学校開放運営委員会 

3 月 

12(金) 
青春まっただ中！ 
フォークソング 
（レモンハート） 

4(木) そつぎょうしき 
～1 年間ありがとう～ 
英語 de Baby Song♪ 
（ミネイファミリー） 

      
21(日) 
本ようび 

3(水) 人権学習・避難訓練・ 
   年度末大掃除 
11(木) 公民館協力委員会 

（  ）内は講師です。敬称を略して掲載しています。 【注意】事業の予定は講師の都合等で変更することがあります。

カンガルークラブは、 
通年募集のほか、単発募集 
（★マーク）もしています♪ 

本ようびは 
毎月第 3 日曜日開催。 
誰でも参加 OK！ 

西条市政史が完成しました！ 

平成 16 年 11 月 1 日の旧西条市、 
東予市、丹原町、小松町の 2 市 
2 町の合併に係る経緯及び合併後 
20 年間の行政の必要な実績を、経
緯や背景を含め具体的かつ体系的 
に整理・記録したもの 
となっております。 
 
図書室に置いていま 
すので、どうぞご覧 
ください。 

各教室の参加募集の詳細は、 

公民館だより等でお知らせ 

いたします。 

みなさまのご参加を 

お待ちしております。 

4/9(木) 救命救急講習、定期利用者代表者会 



 


