< /!
'{J\\~ o

BL1PIEED (BBE, O 2%

— = i2h 78N £ .

BIFU SR ?

MR .
DEE-> T BRH
C‘?E%m BERS P
9:30~13:00 SOERNEEH €
Ty T -FLELEI P
PREREL 5 -  ( —memic
s HEMREBE 2 — \ srean? L
2@ 20% mx 500 /M@ (#4%
BEHLS  HEFHLS -
0 s
3 PRFRE Y 2 — —RxEa-F% =
EHRRE Y & - A BA

LogoZ # —AHNS AN

':F'%{%@t’ ‘/9— TEL: 0897-52-1215 1¥FR : FESTHHHFEF324-2
FEER{R Rt > 2 — TEL: 0898-64-5333  fEFi : FE&HAE#606-1



PR it T-YHE
B (9 1 30~13:00). BB LAERY
FHOYSFICATEL | ThOREN
I |G TSN % & < & 3L L TIRD T
[
" eWN | mziEe R
maEl | 7/28 (K| 8/26 OK) | NN e mae s osos 1 gems
1 g STOP ! ¥R
, SEH SO EEML & SENE
V7 1
. STOP ! ¥&RR%
#smE | 11/13 (&) | 11/25 (%K) B o mom s s 2 1
BENT
BRET 5 DD B W@@J%bﬂéﬂs
=6 12/1 (k) 12/17 (K) H>THITS ! CKD W
xﬁ*%?umé‘az»ﬁﬁx
. BMERE? LTLEEAD
#7E | 114 (K) | 1/26 () 59 CHH BBV LS D C>Z DS !
BNTHC | BREEME - B,
el | 2/10 (%K) 2/26 (&) %77 ! ROROASH 545
HECLYNBHEEICRDBENDHY £F, BRUDY —F—FELEATLET,
HBEE 18

fRE26M -

ERRELHR
bR S EH

FTRBAROMLHELERRLEL
&0 bHNPFTUEETHN,
BDDHEDPTHRICHRI - T
W3DM hhdhrb D

&A&TRPS9J$/ﬁP
B XKEREP !

H AR TEDT L THRED |

E2IEBRN N HR . BBICT
E3L>ETY, BEL2HSH
N> T, & THIRPHREFRET

ER

NRSYZAODRVEEN
SO0FATRXN3!

BHLTE- 1= Tl A DSKIERS
TETIASYARFTE GRET
ER3LVERDT. 2BV LL
BEANELITETD




	できる！かわる！ 栄養講座
	中央
	西部
	6/11（木）
	7/9（木）
	7/28（火）
	8/26（水）
	なるほど！肝機能 沈黙の臓器からのSOS！脂肪肝

	9/8（火）
	9/25（金）
	STOP！糖尿病 その間食食べちゃうの？

	10/29（木）
	10/20（火）
	11/13（金）
	11/25（水）
	STOP！糖尿病                        食生活改善を成功させる小さな１歩

	12/1（火）
	12/17（木）
	1/14（木）
	1/26（火）
	2/10（水）
	2/26（金）
	\ NEW /

	なるほど！
	楽しい♪
	お得！


