
＊場所：西部保健センター＊

＊ハピすく相談会 ５月１１日（月） ９：３０～１１：００

＊３か月児健診 ５月２６日（火）１３：００～ （令和7年 １月生まれの子どもさん対象）

＊１歳６か月児健診 ５月２０日（水）１３：００～ （令和6年 １０月生まれの子どもさん対象）

＊３歳児健診 ５月１２日（火）１３：００～ （令和4年 １０月生まれの子どもさん対象）

月末（２７日水曜日）に、その月に生まれたお友逹のミニ誕生会をします。遊びに来たお友達も一緒にお祝い

しましょう。またこの日は、お子さんの身長や体重を測ることができます。年齢や生まれ月に関係なく、お

気軽にお越しください。予約は不要です。

子育て支援センター『ぺんぎん・はうす』の利用について
●未就園児をもつ親子・家族なら、どなたでもご利用いただけます。

●「ぺんぎん・はうす」は、親子の自由な遊び場として利用できます。お部屋は9:00～12:00、

園庭は9:00～15:00です。

●1ケ月に1回程度、年齢別の子育てサークル「とことこ」や、異年齢での集まり「おやこひろば」の日を設

けています。「とことこ」＝0・1・2歳児別の親子の集まりで、季節の遊びなどをします。「おやこひろ

ば」＝0～3歳までの親子の集まりで、異年齢で親子のふれあい遊びや育児講座などをします。参加希望の

方は、事前に予約をお願いします。詳しくは、職員にお尋ねください。

●水分補給のための飲み物などは、各自ご持参ください。

●警報発令時・感染症流行時など、また園行事などで部屋が使えないこともあります。ご了承ください。

太陽の光を浴びて新緑の葉がまぶしく輝き、戸外でも気持ちよく過ごせる季節となりました。お散歩

に行ったり公園に出かけたりし、５月の気持ち良い風を子どもさんと楽しんでみてください。そして、

ぺんぎん・はうすへも遊びに来てくださいね。お待ちしております。

～職員紹介～

昨年度に続き、ぺんぎん・はうすを担当させていただきます、秋山愛です。よろしくお願いします。

お子さんや保護者の方同士が友だちになったり、子育ての悩みや不安、もちろん楽しいおしゃべりを

楽しんだり、利用される方々に、ホッとできる時間を過ごして頂けたらと思います。

どうぞ遊びに来てくださいね！！

同じく昨年度よりぺんぎん・はうすを担当させていただきます、稲住育子です。

気持ちはお家の方と同じ年代のつもりで、若くありたいと思っています。みんな私のお孫ちゃん。

一緒に成長を喜びたいと思っています。よろしくお願いします。

・「母子手帳・アンケート・バスタオル1枚」を持って行ってください。

詳しくは、西条市HPをご覧ください。
健診のお知らせ

【登録書の記入について】

「ぺんぎん・はうす」を利用される方は、「令和８年度 ぺんぎん・

はうす登録書」の記入をお願いします。（年１回）以前から利用されて

いる方も、新年度になりましたので、再度お願いします。登録用紙は、

ぺんぎん・はうすにあります。よろしくお願いします。

ハッピーバースデー

（異年齢で集まる会）

「東予運動公園であそぼう」
◎日時 ５月１５日（金）９：３０から１１：３０

◎場所 東予運動公園内 市民の森（遊具のある所）
外で遊ぶのに気持ちの良い季節ですね。親子で公園遊びを楽しみましょう。当

日は、帽子、飲み物、タオルなどお持ちください。尚、雨天の場合は中止とさせ

ていただきます。

＊参加希望の方は、事前に予約が必要です。ぺんぎん・はうす職員までお知ら

せください。電話での申し込みも可能です。

＊同じ日に、河北こども園の親子遠足を予定しています。一緒に楽しい時間を

過ごしましょう！

西条市立河北こども園 地域子育て支援センター

ぺんぎん・はうす通信
℡：0898－66－5127

おやこ

ひろば

２０２6年５月

（年齢別に集まる会）

【 手足形アートを作ろう！】
場所：ぺんぎん・はうす

時間：10：00～11：30

0 歳児 5月2０日（水）

１、2歳児 5月2１日（木）

・お子さんの写真も飾りたい方は、用意して持参してくだ

さい。

＊参加希望の方は、事前に予約が必要です。ぺんぎん・はう

す職員までお知らせください。電話での申し込み可能です。

とことこ ぺんぎん・ベビータイム
（生後１１か月までのベビーちゃん集まれ！）

5月１２日（火）、１９日（火）

赤ちゃんとの関わり方、遊び、成長など

についてお話したり、ゆったりとした雰囲

気の中で遊んだりしましょう。赤ちゃんと

の過ごし方にお悩みの方、お出かけする場

所をお探しの方、ぜひどうぞ。ぺんぎん・

はうすには、授乳コーナーやベビーベット

もあります。予約は不要です。

「すくすくナビ

ゲーター来園」
◎5月２５日（月）

１０：００～１１：００

すくすくナビゲーター

の中谷さんが来ます。入

園のこと、西条市の子育

てサービスについてなど、

気軽に尋ねることができ

ます。（申し込み不要）

　　ぺんぎん・はうす　５月の予定 2026年
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みどりの日

ぺんぎん
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ぺんぎん
ベビータイム

土 日

★ぺんぎんマークのある日は、

お部屋で自由に遊ぶことができます。


