
すくナビだより
令和8年 5月号

おやこ手帳「ハピ♡すく」へリニューアル！

西条市子育て応援アプリ

おやこ手帳「ハピ♡すく」
お問合せ先

西条市役所

こども未来課
(0897)52-1370

4月から、今までの子育て応援サイト

「ハピ♡すく」から、おやこ手帳「ハピ♡す

く」にリニューアルしました！

ぜひご活用ください。

こんなことができます♪

予防接種スケジュールを自動作成
お子さんの誕生日を入力するだけで、予防接種の予

定を自動作成

マイナポータルやmila-eと連携すると、接種履歴が自

動反映

妊娠期から子どもの成長記録管理
妊娠中の記録から、出生後の身長・体重をグラフ表示

でき、写真やコメント付きで日々の思い出を記録できま

す

西条市の子育て情報・施設予定がす

ぐ分かる
ライフステージ毎に情報をまとめています

児童館やここてらす こまつ、子育て支援センター

の予定表も確認できます



☆3か月児健診☆

♪1歳6か月児健診♪

●3歳児健診●（対象：3歳6か月）

対象者 中央保健センター 西部保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

令和8年1月生 5月28日 5月26日

令和8年2月生 6月25日 6月23日

対象者 中央保健センター 西部保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

令和6年10月生 5月14日 5月20日

令和6年11月生 6月18日 6月10日

対象者 中央保健センター 西部保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

令和4年10月生 5月7日 5月12日

令和4年11月生 6月4日 6月2日

健診のお知らせ
受付時間 ： 13時～13時45分

中央保健センター ： 0897-52-1316

西部保健センター ： 0898-64-5333

健診についてくわしくはこちら

すくすくナビゲーターの訪問予定

＜子育て支援センター＞

7日（木） 10:00～11:00 おさなごゆめの城

8日（金） 10:00～11:00 たんぽぽくらぶ

18日（月） 10:30～11:30 元気にこにこ堂

21日（木） 10:30～11:30 らっこ・はうす

25日（月） 10:00～11:00 ぺんぎん・はうす

28日（木） 9:30～11:00 さくらんぼ

29日（金） 10:30～11:30 ひだまり

＜西条児童館＞

20日（水） 10:00～11:00 ほっとサロン

保育園と幼稚園はどう違うの？、私の悩みはどこに相談したらいいの？、子どもと遊

べる場所はどこにある？など、あなたの「知りたい！」をサポートします

支援センター

予定表

＜ハピ♡すく相談室＞
9:30～11：00（受付は10：30まで）

11日（月） 西部保健センター

13日（水） ここてらす こまつ

19日（火） 中央保健センター

27日（水） 丹原児童館

※相談は予約制です。

予約は中央保健センター （0897-52-1316）まで。

※訪問が中止や変更になる場合があります。

西条市役所 こども未来課

TEL：0897-52-1370

すくナビだよりの

お問い合わせ

4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日 5月7日

（土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木）

昭和の日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

児童館 9:00～17:00 〇 〇 お休み 〇 お休み 〇 〇 〇 お休み お休み 〇 お休み お休み

ここてらすこまつ

交流スペース
9:00～17:00 〇 〇 〇 〇 お休み お休み 〇 〇 お休み お休み 〇 お休み お休み

ここてらすこまつ

たんぽぽくらぶ（未就園児対象）

9:00～11:30

13:30～16:30
お休み お休み 〇 〇 お休み 〇 〇 お休み お休み お休み お休み お休み 〇

東予南地域交流センター

東予北地域交流センター
9:00～17:00 〇 〇 お休み 〇 お休み 〇 〇 〇 お休み お休み 〇 お休み お休み

地域子育て支援センター

ひだまり（未就学児対象）

９:00～12:00

13:00～16:30
お休み 〇 〇 〇 〇 〇 〇 お休み 〇 〇 〇 〇 〇

地域子育て支援センター

元気にこにこ堂

9:00～15:00

15:00以降は保育

園にて相談事業

〇 お休み 〇 〇 お休み 〇 〇 〇 お休み お休み お休み お休み 〇

地域子育て支援センター

（ひだまり・元気にこにこ堂を除く）
各施設による お休み お休み 〇 〇 お休み 〇 〇 お休み お休み お休み お休み お休み 〇

施設名 開館時間

　　＜大型連休中の各施設の開館状況＞


