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	日程表・内容
	筋力アップ コース
	ヘルスアップ講座
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月
	１月
	２月
	8日 （金）
	8日 （月）
	10日 （金）
	3日 （月）

	25日 （金）
	5日 （月）

	13日 （金）
	15日 （火）
	8日 （金）
	8日 （月）

	12日 （火）
	12日 (金)
	10日 （火）
	11日 （金）
	12日 （火）
	19日 （金）
	ウォーキング コース
	保健師または管理栄養士による〝健康ミニ講話”実施！




