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回数
合計7回
使えます

体調管理
乳房ケア

授乳サポート
育児相談

内容

などが受けられますママに休んでほしいから

対象
産後 1年未満の
ママと赤ちゃん

産後ケア
ちょっとゆっくりしませんか？

SA I JO

産後ケアの種類

令和8年度

●宿泊型  （3食付き） 10：00～翌朝10：00
●日帰りA（2食付き） 10：00～20：00　
●日帰りB（1食付き） 10：00～16：00　
●訪問型  （助産師が自宅に訪問） 2時間以内　

感染する病気にかかっている場合や医療行為の必要な方は利用できません。
また、ご希望に添えないこともありますのでご了承ください。

産後ケアのお申し込みは、下記
二次元コードから入力して下さい

西条市こども家庭センター 0897-52-1316
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