
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

桜樹地区の人口 （前月比） 

男  １０５人  （±０） 

女  １００人  （±０） 

合  計 ２０５人  （±０） 

世帯数 １３４世帯（±０） 

令和８年２月２８日現在 

カラー版は西条市役所ホームページで  

ページＩＤ：０１０２２５５ またはＱＲコード→ 

〒７９１－０５４１ 西条市丹原町鞍瀬甲３４４番地 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：(０８９８)７３－２５０５ 

E-mail：sakuragi-k＠saijo-city.jp 
 
 カラー版は西条市役所ホームページで  
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ストック 

しいたけ栽培講習会 2/28 旧鞍瀬小学校 
 

 

 

⼭林⽕災予防運動実施中… 
（２⽉１⽇〜５⽉ 31 ⽇） 

⽕の取扱いに気をつけましょう︕ 

令和 8 年度 中川小学校区市民運動会 （臼坂・楠窪地区） 
 

今年度の市民運動会は先般行われた市民運動会実行委員会において午前中開催することが決定しました。詳細に
つきましては、公民館だよりと一緒に配布していますプログラムをご確認くださいますようお願いいたします。 
地域の皆さんのご参加・ご声援下さいますようお願い申し上げます。 
 

日時：令和８年４月１９日(日) 午前９時～１２時 
場所：丹原西中学校 グラウンド ※雨天の場合は体育館で行います。 

 

 
夕暮れ時の早めのライト点灯。運転に集中。 

～外出する際は、 
明るい服装・反射材着用・点灯具活用～ 

 
今月から自転車の交通違反にも『青切符』。

肖像権等の個人情報に関わる承諾について  
 教室・講座の様子や作品を公民館職員が写真撮影しますので  
ご了承ください。また、撮影した写真を公民館だよりやホームページ
に掲載する場合があります。なお、写真の撮影、掲載を望まない 
方は、公民館職員までお申し付けください。 
 ホームページへの掲載に関して、ホームページで使用する肖像権等
の個人情報については、『公民館だよりのホームページ掲載要項』
に従って適切に取り扱います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 桜樹公民館 
開館時間 
開館 ９時００分 閉館 １７時００分 
※貸館が可能な時間は、年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く 

８時３０分～２２時００分まで 

休館日 
◆土曜日、日曜日 
◆国民の祝日に関する法律に規定する休日 
◆年末年始（１２月２９日～１月３日） 

お知らせ 

はる・るるる（五味太郎風） 
 
春、新年度の始まりです。 

こんなことをしてみたい！

してみたら？というご希望

などございましたら、ぜひ

お寄せください。 

開催しました 

桜樹公民館恒例の「しいたけ栽培講習会」を開催しました。 

講師はおなじみの佐伯光男さんです。 

原木にチョークで見当をつける。電動ドリルで穴をあける。菌駒を金づちで打ち込む。 

→４～５月まで種菌が回るように原木を寝かせておく。収穫は来年秋ころ…。 

←原木に刺さった錐先を 
抜いてもらっています。 

基本は大事。見当つけ。 

←とっても楽しそう。 

サクラ（啓翁桜） 

プログラムご希望の方は桜樹
公民館までお知らせください。 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権について考える『今週の人権標語』 
公⺠館前掲⽰板に掲⽰しています。 

2026 年 3 月 10 日 

～毎月 10 日は人権を考える日～ 

同 情 と 共 感 
カウンセリングでは「同情」と「共感」というコミュニケーションの方法をよく耳にします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは、共感ではなく、同情です。「車いす利用者に近い立場」になる（経験）か、経験がなければ、   

想像力で補うと、「段差があるなあ」といった不便さを感じ、街中での不便さを実感することができます。   

これが「共感」であり、相手の抱える困難さや問題に気付くことができます。 

 

 

 

 

 

 

（同  情） 

同情は、他者の苦しみや悲しみに対して、
「かわいそう」「気の毒」「不憫

ふ び ん

」と感じる
ことで、いたわりや心配、あわれみを相手
に向ける感情のこと。  

〇 上から目線、あわれみを含む 
〇 相手の感情に落ち込む 
〇 相手の外側から見ているようなかかわり 
〇 相手寄り添うが、想像することなく、自身

の立場を基準にして考える 

（共  感） 

共感は、相手の気持ちを冷静に理解し 
寄り添うこと。相手の感情を推測し、 
理解しようとする。他者の感情を理解 
するとともに、他者の感情を共有する 
こと。  

〇 相手の立場に立つ、寄り添う 
〇 相手の感情を理解し、その思いを抱くに 

至った背景等について想像して受容 
（この想像力が大切） 

◎ 街なかで車いすを利用している人を見かけたとき「移動が大変そう」と漠然と思う。 

・・・人間を勦る（いたわる）かの如き運動は、
かえって多くの兄弟を堕落させた事を想へば、 
此際吾等の中より人間を尊敬する事によって 
自ら解放せんとする・・・ 

「水平社宣言」 大正 11 年 3 月 3 日 

これは「水平社宣言」の中の一文です。 

水平社宣言は、大正１１年 3 月 3 日に京都で設立 

された「全国水平社」の創立大会で読み上げられた、

日本初の人権宣言です。この宣言は、被差別部落の

人々が差別からの解放を目指し、人間としての尊厳を

訴えるために発表されました。 

この文中の「勦る（いたわる）」はいわば「同情」で  

あり、同情では差別は解決できないと言っています。 

この宣言の中では、同情するのではなく「人間を尊敬

する」ことにより、差別を解消することができるとも言っ

ています。 

⻄条市人権教育協議会 ⻄条市人権擁護課 



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

お知らせ 

「怪しい」と思ったら遠慮なくご相談を 
西条西警察署 0898-64-0110 
警察安全相談総合ダイヤル #9110 

ご活用ください。 

詐欺や迷惑メール対策のパンフレットが公民館にあります。 

その警察官 本物ですか？ 

本物の警察官は SNS で連絡しません！ 
▲リモートで取り調べをすることはありません！ 
▲ビデオ通話で警察手帳や逮捕状を見せたりしません！ 
▲お金を振り込ませたり、キャッシュカードを預かったり   

しません！ 
警察官、銀行の職員などを名乗る人物に、 
→カードの暗証番号は、絶対に教えない！ 
→カードや通帳は絶対に渡さない！  

地域安全ニュース『天狗岳』令和７年秋号、令和８年冬号より 

募集 

愛犬の登録と狂犬病予防注射 
日程（桜樹地区） 

今年から会場を集約し、スケジュールも変更しています。 

日 場所 時間 

5/13（水） 桜樹公民館 11：05～11：35 

5/28（木） 臼坂集会所 8：50～9：30 

注射：１頭 3,100 円（注射 2,550 円、済票 550 円） 
登録：１頭 3,000 円（登録済みの犬は必要ありません） 

 
※お住まいの地区以外の会場でも登録・注射できます。 
※登録済みの方は、市から届いたはがきを必ずお持ち 

ください。 
※未登録の犬は、混雑緩和のためできる限り事前に  

市役所窓口で登録手続きをしてください。 
 

※詳しくは広報４月号をご覧ください 
 

西条市軽スポーツ大会を開催します！ 
 
西条市スポーツ推進委員協議会では、気軽にスポーツに
取り組むとともにスポーツの楽しさを知っていただく
ため、軽スポーツ大会を開催します。 
 
■日  時 ５月１０日（日） ９時～１２時 

（受付：８時３０分～） 
■場  所 総 合 体 育 館 ア リ ー ナ  
■大会種目 囲碁ボール 
■体験種目 ピックルボール 
■対 象 者 小学生以上 
   １チーム３～４名で競技をしていただきます。 
■定  員 １２チーム（先着） 
■申込方法  ４月２４日（金）までに、申込用紙を 

申込先に提出。 
  （スポーツ健康課へ申し込む場合は、ＦＡＸ可） 

※ＦＡＸにてお申し込みの場合は、必ずスポーツ 
健康課まで受付の確認をしてください。 

※大会当日のお申し込みはできません。 
■注意事項 

当日は運動のできる服装でお越しください。 
飲料・室内シューズ等をご持参ください。 

■申 込 先  ○スポーツ健康課 
ＴＥＬ０８９７-５２-１２５５ 
ＦＡＸ０８９７-５２-１２９４ 

〇各公民館 
■問合せ先  お近くのスポーツ推進委員 または 

スポーツ健康課（０８９７－５２－１２５５）まで 
 

クリーン清掃（鞍瀬）3/8  
桜樹公⺠館前に集合、県道沿いのごみや空き缶拾い、
アジサイ等樹木の手入れを⾏いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

植樹（楠窪）2/19  
今年は、楠窪集会所付近にシャクナゲやツツジなどを 
植樹。これからが楽しみですね。 
 
 

 令和８年４月１日開始 自転車は車のなかまです。 

交通ルールを守り、必ずヘルメットを着用しましょう！ 

自転車の交通違反に「交通反則通告制度」 

いわゆる「青切符」が導入されます。 
１６歳以上の自転車をはじめとする軽車両の交通違反者

に対し、自動車等と同様に「交通反則通告制度」 

いわゆる「青切符が適用されます。 

対象となる行為は 100 種類以上 反則金額は原付と同一  
※飲酒運転など悪質な違反については、 これまでとおり

刑事処分対象となり、「赤切符」等で処理されます。 

 

遅咲きながら、 
ジャンボ門松のお下がりの 
梅が開花。 2/28 

皆さん ご参加ご協力 
ありがとうございました。 

ありがとうございました。 

気をつけましょう！！ 

夏に消滅したノースポール
がこぼれ種で復活。とても
頼もしいです。 3/16 ひと月もたたないうちに 

何本か持ち去られたとか。 
なんてことでしょう！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

日 曜日 内   容 

４ 土 休館日 

５ 日 休館日 

８ 水 
始業式     中川小学校・丹原西中学校 

中川小学校入学式 

９ 木 丹原西中学校入学式 

１１ 土 休館日 

１２ 日 休館日 

１８ 土 休館日 

１９ 日 中川小学校区市民運動会 9：00～（丹原西中） 

２０ 月 臨時休館日（１９日の振替） 

２５ 土 休館日 

２６ 日 休館日 

２９ 水 休館日【昭和の日】 

※１９日（日）は公民館に職員は不在です。 

資源ごみ・危険ごみの拠点回収 
 

桜樹公民館 

●対象ごみ 

①資源ごみ(「びん」は対象外)【缶・古紙・ペットボトル】 

②危険ごみ【水銀系ごみ】  ⇒屋外ストックハウスに 

②危険ごみ【充電池】 ⇒館内専用コンテナに 

●回収時間（時間外施錠します） 
・開館日の午前 9 時から午後 4 時まで 時間厳守 

ごみステーションでの収集は、 

新指定ごみ袋（有料）のみです。 
もえるごみ（みどり色） 

もえないごみ（オレンジ色） 

※外袋は乾電池用ごみ袋 

～西条市地域包括支援センター丹原からお知らせ～ 

～『ふらっと茶屋』～ 参加費無料 
 
〇日時：4 月 27 日（月）午前 10 時から 
〇場所：丹原公民館 １階ホール 
〇内容：「毎日ちょこっと脳シャキ！」 
〇講師：西条市地域包括支援センター丹原   
       センター長 大西 亮輔 
〇対象：どなたでも参加できます  
※専門職がお困りごとの相談にも応じます。 

お問合せ：西条市地域包括支援センター丹原  
       ☎0898-35-3427 （申込み不要） 

 

保井野地区 
～移動スーパー～ 
（保井野集会所） 

２週間おき 
水曜日午後３時ごろ 
４月は １日、１５日 

【一般照明用の蛍光ランプの製造・輸出入は 2027 年末までに 
廃止されます】既に使用している製品の継続使用、廃止日までに
製造された製品（在庫）の売り買い及びその使用が禁止される  
ものではありません。LED 照明への計画的な更新を。切替工事が
必要な場合もあります。 

インフルエンザなど流行中 
～気をつけましょう～ 

♦古紙 (第４火曜日) ４月２８日 

♦ガラスびん・ペットボトル・スプレー缶など 
(第３木曜日) ４月１６日 

割れた食器は資源ごみで出さないでください！！ 
ガラス・金属・陶器製の食器はもえないごみです。 

（少量ずつ出してください。）   

（毎月第１木曜日） 

お楽しみカフェ保井野 
４月２日（木） 

午前１０時から１１時３０分まで 
保井野集会所 

【春の食育】 
栄養と健康について学ぼう 

再開 

桜樹地区の方へ 移動販売車のご案内 

移動スーパー【こんかい家】 
隔週水曜日午後３時ごろ 

※月１回でも OK、おためし OK 
【お問合せ】 
西条市地域包括支援センター丹原 
☎0898-35-3427（担当：高橋） 

健診を予約しよう…令和 8 年度 集団けんしん… 

WEB での申し込みは 4 月 1 日 （水） から  

電話 での申し込みは 4 月 8 日 （水） から  

西部保健センター 
（旧 東予保健センター） 

0898-64-5333 

丹原地区の５・６月の日程はコチラ▼▼

日程 実施場所 

５月２６日（火） 丹原サービスセンター 

６月 5 日（金） JA 周桑 西部支所 

６月２５日（木） 丹原サービスセンター 
その他の日程など詳細については、 

令和８年度けんしんガイドをご覧ください。 

 

保健センター便り  0897-52-1215 

４月２５日（土）午前１０時から 中川公民館 ２階 
寸劇「認知症になってもよろしくね！～地域の人にささえられて～」 

あの話題作
が中川に。 

ベロと持ち手の 
２回結んで 

出してください。 


