
 
 
 

募集期間 : 申込用紙受取後 ～ 4/23(木) 

学校や家庭ではできない体験を公民館で！ 
 
開講予定教室 ※変更になる場合があります。 

・よしおさんとあそぼう  ・花あそび 

・けん玉教室  ・押し花 

・ポーセラーツ  ・花工房（3 年生以上） 

・バドミントン教室  ・ちびっ子リンピック   

・ハッピークラフト（3 年生以上） 

・ゆめのかけはし 

・西条わくわく教室（2 年生以上） 

・ゆめチャレ交流教室（クリスマス会など） 
 
●申込み：小学校から配布する用紙に必要事項を 

     記入の上お申し込みください。 

●提出先：西条公民館 または 西条小学校 

未就園児とその保護者を対象とした子育て支援 
学級です。先輩ママスタッフや新しいお友だちと
仲良く楽しく遊びましょう♡ 
 
募集期間 : 4/20(月) 9:00～ 

定員：先着 20 名（保護者の数） 

条件：1 年を通して参加できる方 
 
年間予定  
・5 月 開講式 
・7 月 リトミックと七夕飾り 
・10 月 ちいさなうんどうかい 
・12 月 読み聞かせ など 

●申込み：窓口にて申込または上記 QR コード 

 ※電話での受付はしておりません。 

 ※今年度も通年登録の学級生以外の方が単発で

参加できる回を設けます。詳細は次号掲載。 

●活動費：300 円（初回で集めます） 

※子ども 2 人以上の場合は一人につき 

 300 円加算 

4/9(木) 13:00～ 2 階大ホール 
 
・救命救急講習 

・公民館の利用についての注意事項 

※代表者が参加できない場合は、代理の方の 

 出席をお願いします。（必ず 1 名以上の出席） 

日 時：5 月 15 日（金）9:30～ 
場 所：1 階 調理室 
講 師：大澤 広貴 氏 
定 員：20 名（先着順） 
材料費：1,000 円 

準 備：上履き、エプロン、 
    三角巾（バンダナ）、マスク、 
    手拭きタオル、飲物 
〆 切：5 月 7 日(木) 

和とフレンチの融合。おしゃれ 
ランチを楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

3 金 百寿会役員会（13:30～） 

4 土 休館日 

5 日 休館日 

8 水 西条小学校入学式 

9 木 
西条北中学校入学式 
利用サークル・団体代表者会（13:00～） 

10 金 百寿会総会（10:00～） 

11 土 休館日 

12 日 休館日 

14 火 連合自治会役員会（19:00～） 

15 水 
百寿会軽スポーツ会（13:30～） 

にほんご未来塾（14:30～） 

18 土 休館日 

19 日 
休館日 本ようび（13:00～） 
狂犬病予防注射（13:50～14:30）公民館駐車場 

21 火 
回覧物仕分け作業（10:00～） 
連合自治会総会・定例会（19:00～） 

22 水 にほんご未来塾（14:30～） 

23 木 人権・同和教育をひろめる会役員会（18:30～） 

25 土 休館日 

26 日 休館日 

27 月 人権・同和教育をひろめる会総会（18:30～） 

28 火 ほくほくカフェ（9:30～） 

29 水 休館日（昭和の日） 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

 
事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

西条校区の人口（前月比）R8.2 月末現在  

男 3,901 人（-5）/ 女 4,040 人（-8）  

総人口 7,941 人（-13）/ 世帯数 3,930 戸（-14） 

令和 8 年 

（2026 年） 

↑公民館だより ↑Facebook 

0のつく日は絆の日 

「挨拶しよう」 

※土日の場合は金曜日に 

実施します。 

4/10(金)・20(月)・30(木) 

利用サークル・団体代表者会 

令和 8
各学級・教室生の募集が始まります!!

春です！ 今こそ新しいことを始めてみませんか？ 

公民館に○つ どい、○ま なび、絆を○む すびましょう！ 

放課後子ども教室 
「西条ゆめチャレンジ」（ゆめチャレ） 

 

カンガルークラブ（子育て支援） 
 

 

公民館では、開催している事業の様子を写真撮影し、

公民館だよりや Facebook 等に掲載させていただいて

おります。（名前は伏せて掲載） 

掲載の可否は申込時や事業の中でも確認するよう努め

ますが、あらかじめご了承ください。 

掲載後にやむを得ない事情で掲載を取りやめたい場合

や、撮影や掲載を望まない方は、その旨を職員までお

知らせください。 

肖像権の個人情報に係わる承諾について(お願い) 

 

西条市スポーツ推進委員協議会では、気軽にスポーツに取り組むと
ともにスポーツの楽しさを知っていただくため、軽スポーツ大会を開
催します。 
 
■日 時 5 月 10 日(日）9 時～12 時（受付：8 時 30 分～） 
■場 所 総合体育館アリーナ 
■大会種目 囲碁ボール 
■体験種目 ピックルボール 
■対象者 小学生以上 
 1 チーム 3～4 名で競技をしていただきます。 
■定 員 12 チーム（先着） 
■申込方法 4 月 24 日(金)までに、申込用紙を申込先に提出。 
 （スポーツ健康課へ申し込む場合は、FAX 可） 
 ※FAX にてお申し込みの場合は、必ずスポーツ健康課まで 
 受付の確認をしてください。 
 ※大会当日のお申し込みはできません。 
■注意事項 当日は運動のできる服装でお越しください。 
 飲料・室内シューズ等をご持参ください。 
■申込先 ○スポーツ健康課 
  TEL 0897-52-1255 / FAX 0897-52-1294 
 ○各公民館 
■問合せ お近くのスポーツ推進委員 または  
 スポーツ健康課（☎0897-52-1255）まで 

西条公民館だより 4 月号 
出会いの春がやってきました！みなさんの来場を心より 
お待ちしております。お誘いあわせてどうぞ。 
 
日 時 ： 4 月 28 日(火) 9:30～11:00 
場 所 ： 西条公民館 1 階多目的室 
主催・問合せ ： 西条市地域包括支援センター 

西条北部（☎0897-55-5359） 

4 月は「春の交流会・防災講座(出前講座) 
＆カフェ」 

16 歳以上の自転車をはじめとする軽車両の交通 
違反者に対し、自動車等と同様に「交通反則通
告制度」いわゆる「青切符」が適用されます。  
▶対象となる行為は 100 種類以上 
▶反則金額は原付と一緒 
 
     こんな違反は反則金の対象です      

 
  ●ながらスマホ  反則金 12,000 円 

  ●遮断踏切立入り 反則金 7,000 円 

  ●信号無視  反則金 6,000 円 

  ●通行区分違反  反則金 6,000 円 

  ●一時不停止  反則金 5,000 円 

  ●並進・二人乗り 反則金 3,000 円 
 
※飲酒運転などの悪質な違反については、これ     
までどおり刑事処分対象となり、「赤切符」等で 

処理されます。 
 
自転車は車のなかまです。交通ルールを守り、 

必ずヘルメットを着用しましょう！ 
 

＜ 愛媛県警察 ＞ 

自転車の交通違反に「交通反則通告制度」 

「青切符」が導入されます！ 

キッチン☆アカデミー（食育講座） 

「発酵調味料を使った和フレンチ」 

 予告 

   

ほくほくカフェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 内 容 略 称 活動週 曜日 時間帯 

1 ナツメロ合唱 ナツメロ 1、3 金 午前 

2 合唱 おんでぃーぬ 2 土 夜間 

3 コーラス 葵コーラス 1235/4 火/金 夜間/午前 

4 コーラス 少年少女合唱団 ● 毎週 土 午前 

5 和太鼓 絆太鼓 ○ 毎週 土 午後 

6 ピアノ ポコ・ア・ポコ 毎週 金 午後 

7 邦楽（琴） こまどり 毎週 木 午前 

8 オカリナ Joyous オカリナ 1、3 火 午後 

9 弦楽合奏 ストリングス 1、3 土 夜間 

10 古楽器演奏 チロリアン・ローゼ 3 月 午前 

11 吟詠 燧洋支部 1～4 金 午後 

12 吟詠 若葉教室 1～4 金 午前 

13 詩吟 吟友会西条 月 1 回程度 日 午前 

14 書道 守拙 2or3 月 午後 

15 ペン習字 さくら筆ペン教室 1、3 火 午前 

16 絵手紙 マーガレット 2、4 木 午前 

17 PP バンド手芸 PP バンド 2、4 金 午前～午後 

18 パッチワーク そら豆の会 2、4 金 午前～午後 

19 手芸（布絵本） キャトル 毎週 木 午前～午後 

20 そば打ち教室・そば栽培体験 加茂そばくらぶ 不定期 日 午前～午後 

21 料理 カトレア 2 水 午前～午後 

22 料理 ガーベラ 3 木 午前～午後 

23 料理 コスモス 3 火 午前～午後 

24 料理 オリーブ 4 金 午前～午後 

25 写真 写団ひうち 2 木 夜間 

26 エコクラフト カゴ・エコ 2 火 午前～午後 

27 
28 

ぬり絵 ぬり絵 1 水 午後 

28 
 

手芸 もえぎ 2、4 火 午前～午後 

29 手芸、料理 てんとう虫 2、4 木 午後 

30 体操 リラックス体操 1～4 水 午前 

31 ストレッチ＆筋肉トレーニング はつらつ健康体操 毎週 火 午前 

32 日本式気功養生術の体操 生命の貯蓄体操 毎週 水 午前 

33 フォークダンス シスターズ 毎週 月 午前 

34 体操 ゆずり葉 毎週 金 午前 

35 
36 

ウォーキング 楽らく 2、4 木 午前 

36 囲碁ボール かわせみ 2、4 日 午前 

37 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 毎週 月 午後 

38 空手 福田道場 毎週 火、木 夜間 

39 ゆる体操、気功、太極拳 ゆる・気功・太極拳 毎週 火/木/土 夜間/夜間/午前 

40 いきいき百歳体操 いきいき体操 毎週  金 午前 

41 フラダンス レアレア 2、4 月 夜間 

42 バドミントン 北ミントン ○ 毎週 月、水 夜間 

43 英語読書 ブックラバーズ 3 週に 1 度 月 夜間 

44 日本語指導（母国語が日本語以外） SJS 毎週 火、木 午前 

45 日本語教育・日本文化研修・国際交流 さくら日本語の会 毎週 日 午前 

46 パソコンボランティア ひまわりパソコン 毎週 火/木/土 午後/午後/午前 

47 親子で音楽活動 新婦人 毎週 土 午後 

48 読み聞かせ かけはし 不定期 木 午前～午後 

49 環境整備 KADAN 3 土 午前～午後 

50 図書室紹介・地域とのつながり 本わかルーム 
3 

毎月 10 日 

日 

 

午後 

午前 

51 子育て支援 カンガルー 不定期 木 午前 

令和 8 年度 西条公民館利用サークルのご紹介 

大掃除に先立ち、人権学習を行いました。 消防避難訓練は調理室からの出火を想定。 
みなさん落ち着いて避難できました。 

いつも利用している部屋を中心に、普段手の行き届かない場所までキレイに掃除 
していただきました。みなさんのおかげで気持ちよく新年度を迎える準備ができ 
ました。お忙しい中ありがとうございました。 

     「視察研修～今治市～」 

いざ、今治へ！菊間国家石油備蓄基地の見学で
は、非常時の備えとして地下に石油を蓄え、国民
の生活が守られていることを知りました。「第二の
青春」として頑張っている今治市老人クラブ連合
会との交流学習会では、清水地区・常盤地区の
事例発表を聞き、意見交換をしました。バリクリー
ンセンター（ごみ処理施設）の見学も終え、車中で
は参加者同士の交流も深まり、楽しく有意義な一
日となりました。お昼も美味し！ 

     「視察研修～今治市～」 

いざ、今治へ！菊間国家石油備蓄基地の見学で
は、非常時の備えとして地下に石油を蓄え、国民
の生活が守られていることを知りました。「第二の
青春」として頑張っている今治市老人クラブ連合
会との交流学習会では、清水地区・常盤地区の
事例発表を聞き、意見交換をしました。バリクリー
ンセンター（ごみ処理施設）の見学も終え、車中で
は参加者同士の交流も深まり、楽しく有意義な一
日となりました。お昼も美味し！ 

     「視察研修～今治市～」 

いざ、今治へ！菊間国家石油備蓄基地の見学で
は、非常時の備えとして地下に石油を蓄え、国民
の生活が守られていることを知りました。「第二の
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日となりました。お昼も美味し！ 

     「視察研修～今治市～」 

いざ、今治へ！菊間国家石油備蓄基地の見学で
は、非常時の備えとして地下に石油を蓄え、国民
の生活が守られていることを知りました。「第二の
青春」として頑張っている今治市老人クラブ連合
会との交流学習会では、清水地区・常盤地区の
事例発表を聞き、意見交換をしました。バリクリー
ンセンター（ごみ処理施設）の見学も終え、車中で
は参加者同士の交流も深まり、楽しく有意義な一
日となりました。お昼も美味し！ 

2/20(金) いきいき学級「落語」 

待ってました！今年もいきいき学級に芸乃鵜飼氏登壇！ 
今回は創作落語『文房具長屋』を披露してくださいました。擬人
化された文房具のあれやこれやのやり取りに、オチを考えるのが
楽しくなる演目でしたね。落語のあとはこちらも初披露となる、 
南京玉すだれ。「アさて、さて、さては南京玉すだれ♪」のかけ
合いに合わせて、竹製のすだれが釣り竿やしだれ柳、橋など、 
さまざまな形状に変化していく様子を楽しみました。テレビでは
見たことがあっても、実際の演技は初めて見たという人も多く、
大いに盛り上がりました。 

2/19(木) カンガルークラブ「絵本の世界へ」 

3/10(火) 人権学習・避難訓練・公民館大掃除 

3/13(金) いきいき学級「青春まっただ中！フォークソング」 

Let’s sing together！ 
今年度最後のいきいき学級は、西条市在住のフォークソングデュオ
「レモンハート」の白石俊一氏、森川幸雄氏に初めてお越しいただき
ました。『神田川』や『なごり雪』、『あの素晴らしい愛をもう一度』な
ど、70年代のフォークソングを中心に、青春のメロディに包まれた会
場内。手拍子、コーラス、ポンポンを両手に振って、人気歌手同然
の大盛り上がりで、みなさん青春の一幕にそれぞれ思いを馳せまし
た。春の足音を感じながら、レモンハートさんの爽やかな歌声に甘酸
っぱい思い出がたくさん蘇りました。 

3/5(木) カンガルークラブ「そつぎょうしき」 

2月のカンガルークラブは、 
本のかけはしのみなさんと 
絵本の世界を楽しみました。 
あめふりくまのこのペープサ
ートや、ぱんだたいそう、ハン
ドベルの制作、絵本の読み
聞かせと、親子で楽しめる内
容が盛りだくさんでした。あっ
という間の 1時間だったね。 

今年度最後のカンガルークラブは、
ミネイファミリーをお招きして英語 
de Baby Song♪を開催しました。
日本でもおなじみの歌を英語で歌
ったり、海外の子育ての話を聞いた
りと、和気あいあいとした時間になり
ました。学級の最後は【あしあと】を
お渡しし、1 年間の成長をみんなで
振り返りました。 

ほんわかルーム（図書室）  
令和 7 年度 後期購入本リスト  

 
      僕には鳥の言葉がわかる  
      モモ（ 絵本版）  
      生きてるってどういうこと？  
      まるのおうさま  
      だいじだいじどーこだ？  

 
ほんわかルームの本の貸出期間は  
2 週間です。どしどし借りに来て  
くださいね！  

●子どものみ ○大人と子ども ■色かけ部分は現在募集をしていません。 

♡ 毎月第 3 日曜日は「 本よう び」の日 ♡  
 

日 時：毎月第 3 日曜日 13:00 ～15:30  
場 所：西条公民館  1 階図書室 
協 力：本わかルーム  
 
大人から子どもまで、大勢のみなさんの  
お越しをお待ちしております ♪ 


