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令 和 ８ 年 度 新 規 会 員 募 集 サ ー ク ル 一 覧

日 月 火 水 木 金 土

3/31
･お花見会

1
･体育部総会

19:30

2
･ふれあいカフェ

9:30

3
･福寿会 13:00

4
･文化財総会 11:00

5
･防犯旗設置
･いいおかの森

ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ

6
･ぬくもり13:30
･民生委員19:30

7
･防犯所長会
       19:30

8
･飯岡小入学式

9
･西条東中入学式

10
◆人権を考える日
･ナイター割当会

19:30

11

12
･福寿会総会

10:30

13 14 15
･防犯協会総会

19:30

16 17
･連合自治会総会

19:30

18

19
･狂犬病予防接種

9:20～10:10

20
･防犯協会

13:00

21
･愛ｶﾌｪ 10:00
･健全育成総会

19:30

22 23 24 25
･いいおかの森総会

13:30
･婦人会総会 19:00

26
･区民大運動会

27 28 29 昭和の日 30

は休館日

移動図書館カワセミ号

飯岡小学校 4/9・23(木)12:50～13:20

４月の予定
４月

ご入学 おめでとうございます
令和８年度 飯岡小学校 ３８人 西条東中学校 １２７人

いいおかｺｰﾗｽ
毎週土曜日

10:00～12:00
西条コーラスフェス

ティバルなどに参加し
ています。一緒に歌っ
て楽しみませんか。

ﾎﾟｺ ｱ ﾎﾟｺ飯岡
毎週木曜日
       13:30～17:00
ピアノを習いたい。

あの曲が弾いてみたい。
など、個人の希望に合わ
せて練習ができます。

オカリーナ
第1・3火曜日

13:30～15:00
土から生まれた優しい

音色のオカリナを一緒に
奏でませんか。

ﾄｩｲﾝｸﾙ・ｴﾝｼﾞｪﾙ
第3木曜日

13:30～15:30
ハンドオルゴールとも

呼ばれているカリンバと
いう楽器を一緒に演奏し
てみませんか。

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ

ﾍﾞﾗﾄﾞﾝﾅすみれ
毎週水曜日

13:00～15:40

一緒に楽しくフォーク
ダンス踊りましょう。

プアロケ(ﾌﾗﾀﾞﾝｽ）
第1～3月曜日

19:30～21:00
ﾊﾜｲｱﾝ・ﾐｭｰｼﾞｯｸに合わせて

ゆったりと踊りませんか。

飯岡絵手紙サークル
第1金曜日

13:00～15:00
一緒に楽しく月に１回

えてがみしませんか。

和紙 ちぎり絵
第2金曜日・第3水曜日

13:00～15:45
和紙の風合いをいかし

て素敵な作品を作りしょ
う。楽しい時間が過ごせ
ますよ。

桜書道会飯岡教室
第1～4水曜日

17:00～19:00
書道の上達。こころに

ゆとり、そして集中力
アップに書道はいかが。

飯岡俳句会
第1土曜日
      13:30～15:30
第2火曜日
     12:00～15:30

日本の伝統的な詩、
俳句であなたの日常のワ
ンシーンを句会で発表し
てみてね。

筆ペンサークル
第2・4金曜日

10:00～11:30
筆ペンで半紙に和歌な

どを書いて練習します。
西条居合道会

毎週金曜日
19:00～21:00

機にのぞんで迅速に
抜刀し、相手を斬る古
武術です。お気軽に見
学にお越しください。

いきいき百歳体操
第1～4水曜日

10:00～11:30
映像を見ながら体操し

ます。椅子に座ってでき
る体操です。身体や顔の
筋肉を動かして、百歳ま
で元気に！

少林寺拳法協会
毎週水曜日

19:00～20:30
今だからこそ、「自分

を大切に、仲間も大切
に」拳士募集中です。

ヨガサークル
第1～4金曜日

10:00～11:30
健康維持のために和気

あいあい活動しています。

ﾀﾞｰﾂｻｰｸﾙ GMM
不定期日曜日

9:30～12:30
ユニバーサルスポーツと

してのダーツサークルです。

飯岡卓球ｻｰｸﾙ
毎週木曜日

18:30～21:00
卓球の練習による健康

増進及び会員相互の親睦
を深めています。

将棋クラブ
毎週土曜日

10:00～12:00
一局対戦してみませんか。

ﾍﾙｽﾒｲﾄ料理教室
第4木曜日

9:30～12:30
食生活改善を目的とし

た料理教室や講座などを
開催しています。
一緒に健康的な食生活

はじめませんか。

ﾘｰﾁ飯岡(健康麻雀)

毎週月曜日
13:30～16:00

初心者でも大丈夫！
脳トレにもなる麻雀を
一緒に楽しみましょう！

飯岡お花見会
日 時：3月31日(火)10:00～
場 所：飯岡公民館 ※軽食あり（有料）

福寿会の盆踊りや、マジックショー！館内には絵画グ
ループによる桜の絵画の展示もあります。
皆さんのお越しをお待ちしています。

第63回 飯岡地区 区民大運動会

日 時：4月26日(日) 8:30～お昼まで
      【雨天時】 5月3日(日)
場 所：飯岡小学校 運動場

今年も中学生のお手伝いを募集します。
参加してくれる方は、当日8時に公民館駐輪場へ
お集まりください。

詳しくは中学校よりお知らせします。

※ボランティア証明書の発行できます。

飯岡校区みんなの運動会
いっしょに盛り上がろや～！

ｼｬﾌﾙﾎﾞｰﾄﾞアラジン
第2・4土曜日

13:00～15:30
年齢性別問わず、誰で

も楽しめる軽スポーツで
す。体を動かしながら、
一緒に楽しみましょう。

興味のあること、何か新しいこと

一緒に始めませんか。体験からでも大丈夫です。

お気軽に公民館までお問合せ下さい。

包括支援センター西条南部 愛カフェ

タオルや新聞紙など、身近な道具を使ったゲームを
一緒に楽しみましょう！

お申込み・参加費は不要です。どなたでもご参加い
ただけます。
様々なご相談もお気軽にどうぞ。

日 時：4月21日(火) 10～12時
場 所：飯岡公民館 研修室3交通安全協会のメンバーになりませんか

私たち交通安全協会では、主に毎月20日に地域
の交通安全の見守りなど実施しています。私たち
と一緒に活動いただける新たなメンバーを募集し
ています。共に地域の交通安全を見守りませんか。

◆興味のある方は、4/20(月)午前7:30に飯岡の
バス停前まで、お集まりください。

いいよ！飯岡ボランティア募集中

「もしも」に備える地域の輪
防災会で一緒に話し合いませんか

私たち防災士協議会では、奇数月の第2土曜日
に定例会を開催しています。

皆さんの知恵や意見が、地域の防災力を高める
大きな力になります。最近防災に興味を持ったばか
りでも大丈夫！！！お気軽にご参加ください。

日 時：奇数月の第2土曜日 19:00～
場 所：飯岡公民館 2階 図書室
対 象：地域にお住まいの方ならどなたでも
※事前申し込みは不要です。当日ご参加ください。
問合せ：飯岡公民館（56-2118）

【 西条市軽スポーツ大会を開催します! 】
日 時：5月10日(日) 9～12時 (受付:8時30分～）
場 所：総合体育館アリーナ
大会種目：囲碁ボール
体験種目：ピックルボール
対 象 者：小学生以上(1チーム3～4名）
定 員：12チーム （先着）
申込方法：4月24日(金)までに、申込用紙を申込先へ提出

(スポーツ健康課へ申し込む場合はFAX可）
※FAXにてお申込みの場合は、必ずｽﾎﾟｰﾂ
健康課まで受付の確認をして下さい。

注意事項：当日は運動のできる服装でお越しください。
水筒・室内シューズ等をご持参ください。

申 込 先：スポーツ健康課（市庁舎本館1階）
TEL：0897-52-1255 FAX：0897-52-1294

各公民館

問 合 せ：お近くのスポーツ推進委員
またはスポーツ健康課まで
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各 種 団 体 か ら の お 知 ら せ飯 岡 の 行 事 と 話 題

◆婦人会より◆

★総会のご案内★

日時：4月25日(土) 19:00～ 研修室3

内容：令和7年度事業･会計･監査報告

令和8年度事業計画(案)･予算(案)役員改選 他

※総会終了、『日赤募金』の説明会を行います。

★日赤募金・婦人会費 集金のご案内★

日時：5月9日(土) 8:30～17:00 研修室2

※当日来られない方は、前日までに公民館へ預けて

いただくか、代理の対応をお願いします。

◆福寿会より◆

★定例会 ★総 会
4月3日(金) 13:00～ 4月12日(日) 10:30～

★福寿会の活動★
日本舞踊・盆踊り体操・いきいき体操・シャフルボード
グラウンドゴルフ・俳句・ダーツサークル・研修旅行
花づくり・味噌作り・花見会・料理教室・歩け歩け運動
運動会・カラオケ発表

★会員募集中★
会員の皆さんと一緒に楽しみませんか。
入会をご希望の方は、飯岡公民館までご連絡ください。

◆防犯協会飯岡支部より◆

新しい年度が始まります。防犯協会では、昨年度も
皆様のご協力により、無事行事を遂行できました。   
 今年度は新体制により再度基盤づくりをし組織一丸と
なり防犯活動を行います。総会において、年間計画の
確認・承認を行います。また、児童生徒の見守り活動
を各地区において始業式より4月末まで実施します。

★総 会：4月15日(水) 19:30～ 研修室3

※防犯標語より 防犯のお約束『イカのおすし』

◆飯岡健全育成より◆

新１年生、保護者の皆様、ご入学おめでとうござい
ます。私たち健全育成協議会は、地域の子どもたちの
健康と安全と幸せを願い活動しています。
次世代を担う子どもたちが健やかに成長されるよう

見守りを続け、保護者や地域の皆様とのつながりを大
切にしながらその推進に努めます。これからもご協力
よろしくお願いいたします。

★総 会  4月21日(火) 19:30～ 研修室3

飯岡校区防災訓練 ３月８日(日)

～安否確認訓練・災害時トイレ対策～
飯岡校区自主防災会・飯岡連合自治会

3/4 子育て座談会
おはぎづくり

3/2・4 お楽しみスイーツ作り
飯岡小6年生が地域の皆さんと
一緒に美味しいケーキを作りました。

おいしいね♡♡♡
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当日参加してくれた、ボラン
ティアの西条東中学校1.2年生
10名にボランティア証明書を
発行しました。
ありがとうございました。

発掘調査➁

今回の亀の甲Ⅰ遺跡の発掘調査では、穴の跡を多数確認することができたようです。木や植物は朽ちてなく

なりますが、穴の跡は周りの土と色が微妙に違うために時が経っても存在を確認できます。穴の数や深さ、角

度、位置等によって何があったのかを推測することができます。昔は掘立柱(ほったてばしら)といって、柱を土に

直接埋める建築方法だったため、穴が並んでいれば、この場所には何らかの建築物があったと推測できます。

飯岡からは半田山（西条インターチェンジの場所）や池之内（国道11号線とバイパスの交差点あたり）から

写真のような竪穴住居跡が発掘されていますが、決め手となったのは

「穴」だと考えられます。この「穴」のように、他の場所へ動かすこと

のできないものを「遺構」と呼んでいます。今回の発掘調査では遺構が

たくさん確認できたようです。

【参考文献】飯岡亀の甲Ⅰ遺跡の調査成果（西条市教育委員会社会教育課） 住居跡（池の内遺跡） 

飯岡の文化財シリーズ 85 

（水晶の結晶）

3/10 第3回 公民館協力委員会

昨年に続き、今年度は全地区対象に『黄
色いたすき』で安否確認訓練を実施しまし
た。自治会長さんを中心に各戸の安全を確
認し、防災本部へは、タスキ配布世帯のう
ち、82％報告がありました。

また、公民館内では災害時におけるトイ
レ対策についても学び、実際にトイレキッ
トや、段ボールトイレなどを用いて学び、
体験しました。

適切な対応を身につけることで、参加者
のみなさんの防災意識を高める貴重な機会
となりました。

多くの皆さまにご参加、ご協力いただき、
ありがとうございました。

※今後も校区全体で安否確認訓練を実施し
ますので『黄色いたすき』を配布されてな
い方は公民館窓口でお問合せください。

3月末に閉館となるため、3/1(日)に市之川公民館を
訪問しました。矢野賢誠館長の案内で、輝安鉱展示室
に残っている輝安鉱を見学したり、輝安鉱の石割りな
ど貴重な体験をさせていただきました。

歴史ある公民館や貴重な
展示物を最後に拝見でき、
とても充実した1日となり
ました。

ロビー展 片平和夫 水彩画展 2/27～3/27

次回予定：3/27(金)～4/3(金) 桜の絵画
4/3(金)～宮島 明さんです。

3/11 ミニデイ
健康相談・落語
楽しいゲーム (立の家亀鶴)

つながる飯岡◆飯岡自主防災より◆

3/5 ふれあいカフェ
はまぐりの貝がらで雛かざりをつくりました。
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