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	ハピ♡すく相談室
	育児の不安や困りごとを相談しませんか？
	●栄養士相談
	●助産師相談
	●保健師相談
	離乳食が進まない… 量はこのくらいでいいのかな？
	母乳は足りてるかな？ 授乳の方法は合ってるかな？
	順調に成長しているかな？

	●保育士相談
	●すくナビ相談
	保育園の手続きの方法は？ どこの保育園がいいかな？
	年齢に合った遊び方を知りたい！
	相談は予約制
	① 9:30～10:00
	　　持ち物👜　    ・母子健康手帳 ・バスタオル 　　　　(計測する方)

	▼予約はこちら▼
	相談予約枠
	☎0897-52-1316        こども家庭センター             （中央保健センター内）
	☎0898-64-5333       西部保健センター
	令和8年度　ハピ♡すく相談室日程表
	🌸計測のみご希望の方は予約不要です
	受付時間 場所  曜日


	9時30分～11時
	令和8年４月 ５月  ６月  ７月  ８月  ９月 １０月  １１月  １２月  令和9年１月  ２月  ３月
	丹原児童館 水曜日 22 27 24 8 26 30 28 18 23 27 24 17
	中央保健センター 西部保健センター
	火曜日
	月曜日 20 11 8 13 3 7 5 2 7 18 8 15
	14  19  16  21  18  1 13  24  15  12  9  9
	ここてらすこまつ 水曜日  8  13   3  29  5  16  7  4  16  20 17 3





