
教室名 内容 定員 日時
ペン習字 ボールペンなどで練習

10人

第１・３火曜日　９：30～11：30
陶芸（初級） 花瓶・食器など（初心者歓迎！） 第１水曜日　　　９：30～12：00
陶芸（中級） 初級クラス修了者対象 第３水曜日　　　９：30～12：00
鉢物 花と木の鉢物の基本 第１・３木曜日　９：30～11：30
木工 小型家具など好きなものを作成 第１・３木曜日　13：00～16：00
トールペイント アクリル絵の具ペイント 第１・３金曜日　13：00～15：30
書道 興味のある方（初心者歓迎！） 第２・４水曜日　９：30～11：30
紙粘土 花・小物・人形などの作成 第２・４金曜日　９：30～12：00
カントリークラフト カントリー小物や雑貨作り 第２木曜日　　　９：30～11：30
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教室名 内容 定員 日時
歌唱 歌謡曲を通じて発声・呼吸の指導 35人 第１・３水曜日　13：00～15：30
紙粘土 季節のお花・オブジェ・ブローチ作り 15人 第１・３水曜日　９：30～12：00
健康体操 体のクセを正してコンディションを整える 20人 第２・４水曜日　９：30～11：00
自力整体 心地よい心身へ、エネルギーアップ 20人 第１・３水曜日　10：00～11：30
着物リメイク 簡単手縫いの着物リメイク 10人 第１・３金曜日　13：00～15：30
トールペイント アクリル絵の具ペイント 15人 第２・４火曜日　13：00～16：00
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教室名 内容 定員 日時
染色 現代の感性に合った染色 16人 第１水曜日　　　９：30～12：30
歌唱（１部） 歌謡曲など 40人 第１・３木曜日　13：00～15：30
歌唱（２部） 歌謡曲など 40人 第２・４木曜日　13：00～15：30
トールペイント アクリル絵の具ペイント 15人 第４金曜日　　　９：30～12：00
琴 楽しく合奏 10人 第１・２水曜日　９：30～11：30
着物リメイク 簡単手縫いの着物リメイク ７人 第１・３水曜日　13：00～16：00
水墨画（初心者） 楽しく水墨画を描きます 10人 第４木曜日　　　９：30～11：30
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教室名 内容 定員 日時
陶芸（初級） コップ、花瓶、食器 12人 第２・４水曜日　９：30～11：30
陶芸（中級） 初級修了者対象 12人 第２・４木曜日　９：30～11：30
茶道（初級） 礼儀、お茶の作法 5人 第２・４水曜日　10：00～12：00
茶道（中級） 初級修了者対象 5人 第１・３水曜日　10：00～12：00
カントリークラフト カントリー小物や雑貨作り 12人 第２金曜日　　　13：30～15：30
手しごと 押し花､グﾗｽｱｰﾄ､ｱｸｾｻﾘｰ作りなど 12人 第３木曜日　　　９：30～11：30
リフレッシュ体操 簡単体操で心身リラックス 20人 第１・３金曜日　13：30～15：00
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教室名 内容 定員 日時
革細工 小物・バック・財布・干支ストラップ 1２人 第１・３水曜日　13：30～16：00
トールペイント アクリル絵の具ペイント 12人 第２水曜日　　　13：30～16：00
パッチワーク(初級) 小物入れ・飾り物・手提げバッグ・ポーチ

など（中級①は初級講座修了者対象）
12人 第１・３・4土曜日　13：30～14：45※

パッチワーク(中級①) 12人 第１・３・4土曜日　14：45～16：00※
パッチワーク(中級②) ８人 第２火曜日　　　13：30～15：30
経絡自力整体 心地よい心身へ、エネルギーアップ 20人 第２水曜日　　　13：30～15：00
ボール(リズム)体操 ボールを使った体操（年10回）と

音楽に合わせたリズム体操（年４回） 20人 第２木曜日（ボール）13：30～15：30
第４木曜日（リズム）13：30～15：00

コンディショニング 身体の調子を整える体操 20人 第１・3水曜日　13：30～15：00

受講希望者は各施設へ直接ご来館ください（電話申し込み不可）。受講料は無料、材料費は個人負担です。受講希望者は各施設へ直接ご来館ください（電話申し込み不可）。受講料は無料、材料費は個人負担です。
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▶申込期間▶申込期間　　
　　４４月月33日日㈮～㈮～1010日㈮　日㈮　
　　９時～16時30分（先着順）９時～16時30分（先着順）
　　※※全施設、月曜日・祝日休館。全施設、月曜日・祝日休館。

　　　　
創作の家のみ土曜日午後も休館創作の家のみ土曜日午後も休館

　　

創作教室創作教室
受
講
者
募
集

受
講
者
募
集

142026. ４　広報さいじょう


