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日 月 火 水 木 金 土 

1 

休館日 

2 

 

3 

 

4 

百歳体操 

10：00～ 

5 

 

6 

かよう会 

10：00～ 

7 

休館日 

 

8 

休館日 

 

 

9 10 

 

11 

百歳体操 

10：00～ 

12 

 

13 

 

14  

休館日 

 

15 

休館日 

 

16 

 

17 

 

18 

百歳体操 

10：00～ 

 

19 

 

20 

休館日 

春分の日 

21  

休館日 

 

22 

休館日 

23 

 

24 

 

25 

百歳体操 

10：00～ 

ワイワイカフェ 

26 

 

27 

 

28  

休館日 

 

29 

休館日 

30 31     

の行事予定表

月 

号 
☆カラー版は西条市役所ホームページでご覧になれます。 

氷見公民館だより
〒793－0072 西条市氷見乙 1120－2 

：0897-57－9100  ＦＡＸ：0897-57－6223 

e-mail:himi-k@saijo-city.jp 

令和 8 年 3 月 1 日発行 

➢第 490 号 

氷見校区の人口(前月比) 
  男 1,607 人 (―6) 
  女 1,791 人 (－4) 
  計 3,398 人 (－10) 
世帯  1,659 戸  (－4) 

     (R8.1 月末現在) 

「ワイワイ カフェ」 
○大久保集会所     ○氷見公民館 

日時：3月 4日（水）  日時：3月 25日（水） 
13：30～        10：00～ 

対象：高齢者とその家族、 対象：高齢者とその家族 
大久保自治会の方     氷見地域在住の方 

【内容】両日とも工作です。 

どちらも問合せは 

西条市地域包括支援センター西条西部・小松 

0898-52-8221 担当：藤原 

「いきいき百歳」 

氷見地区 5 会場 

○氷見朝日町集会所 ： 毎週月曜日 13時～14時 00分 

○氷見土居集会所 ： 毎週火曜日 12時 15分～13時 20分 

○氷見下町集会所 ： 毎週火曜日 10時 30分～11時 30分 

○氷 見 公 民 館 ： 毎週水曜日 10時～11時 00分 

○氷見新兵衛集会所 ： 毎週金曜日 14時～15時 00分 

※3/20（金）春分の日は、祝日のため休館。 

※行事予定は変更になる場合があります。ご了承ください。 

ご卒業・ご卒園 

おめでとうございます 

西条西中学校 ３月１７日（火） 

氷 見 小 学 校 ３月２４日（火） 

ひまわり幼稚園  ３月２３日（月） 

ほくしんコウル  ３月２８日（土） 

 

卒
業
証
書
授
与
式 

卒
園
式 

＊関係者以外は入場・見学はできません。 

R7年度 公民館活動の思い出 1. 

今年度も公民館活動にご協力いただき、 

ありがとうございました。 

今後も一緒に活動する仲間を増やしていきましょう！ 

 

四季折々に公民館を彩る

“作品群”サークルさん

や地域の方の力作が勢揃

い。  

公民館ギャラリー 

 

女性学級 

“一閑張り”4 日間に渡る教室 

“健康体操” 

楽しい暮らしは、健康から♪ 

初挑戦！ 

“ジャム作り” 

果物本来の味を堪能 “手打ちうどん教室” 

うどんの腰は“足ふみ“ 

“革細工教室” 

“陶芸教室”（雛飾り作り） 

“ランプシェード作り” 

初挑戦！ 

 

軽スポーツや子どもたちとの

交流を楽しみました。 

ふれあい学級学級 

“読み聞かせ” 

“インドアモルック” 

“シャフルボード大会” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7年度 公民館活動の思い出 2. 

 

ボルダリング教室 

“体力測定・記録会”

を開催 

 

夏休み子ども教室 

盆踊り“映えスポット作り” 

“ペーパークラフト” 

食品サンプル“フルーツタルト作り” 

 

シャフルボード 

インドアモルック 
卓球 

軽スポーツ教室 

ボッチャ 

初挑戦！ 

パンフラワー教室“多肉植物作り” 

陶芸教室“干支作り” 
テラリウム教室 

“ペットボトルで

小物入れ作り”教室 

体験教室 
くすっ子教室 

 

氷見文化祭 

公民館を通じ交流。

楽しい 1 日でした 
 

人権同和教育 

西中の生徒さんがリーダーシップをとるグループワーク。 

皆さん、勉強中！ 

くすっ子教室  1/24 

＊クレープ作り＊ 

白上房代さんや地域の皆さんにご指導いただき、クレ

ープとグミを作りました。クレープは、甘いおやつ用

とポテトを挟んだおかず用の２種類。高学年と低学年

が同じグループになって、協力して作りました。美味

しそうに出来上がり、子ども達は大満足でした。 

学校開放打合せ会 1/24 

学校開放施設を利用している 

団体責任者に出席していただ

き、管理指導員の皆さんの紹介や来年度の打ち合わ

せをしました。規則の確認も再度行いました。 

ふれあい学級  1/27 

＊シャフルボード大会予選＊ 

3 月 1 日に開催されるシャフル 

ボード大会に向け、出場をかけ 

て予選を行いました。参加チー

ムは 4 チーム、出場は 2 チームです。真剣な熱い戦いが繰

り広げられました。出場権を勝ち取った 2 チームのみなさ

ん、本線でも頑張ってください！ 

女性学級  1/28 

＊陶芸「ひな人形作り」＊ 

寺田薫先生のご指導の下、ひな人 

形を作りました。同じ材料・同じ手 

順で作っても、やはり個性が出て、

それぞれ違う人形になりました。焼き上りが楽しみです♪ 

連合自治会主催  1/31 

＊軽スポーツ大会＊ 

囲碁ボールとシャフルボードのサークルからそれぞ

れ 1 チームずつ出場しました。残念ながら決勝進出

とはなりませんでしたが、大健闘でした。また、他地

域の選手との交流にもなり、和気あいあい一緒に記

念撮影もしました。 

くすっ子教室  2/14 

＊卓球教室②＊ 

今回も地域の卓球サークルの皆さんにご指導いただきま

した。2 回目とあって、少しずつ打ち返すことが出来るよ

うになって、子ども達はどんどん卓球が楽しくなってい

ました♫ 今年度最後のくすっ子教室、6 年生にとっては最

後です。楽しい思い出をたくさんありがとう！中学生に

なっても公民館に遊びに来てね。 

家庭教育学級  2/6 

＊人権同和教育（おはなし・絵本）＊ 

武知悦子先生を講師に迎え「ふつう 

って何？絵本と遊んで柔らか頭にな 

ろう」をテーマに子ども達の発想を 

引き出し、気持ちを言葉にして伝え

ることを学びました。そして伝えあうことで人それぞれ、

気持ちと考え方が違うことを改めて知ることが出来まし

た。違いを理解し受け止めることが大切と感じました。 

 蓑（ミノ）づくり実演会 1/25 

～伝統の技を次世代に～               

                 今年 100歳を迎 

える氷見在住の伊藤幸 

（いとうみゆき）さんを講

師に迎え、伝統技法「蓑作り」の実演会が開催されまし 

た。２時間という短い時間の中、

手際よく編み進める作業に感

嘆するとともに出来上がりの

作品は見事の一言に尽きる出

来栄え！これからもお元気に 

伝統技法の継承にお力添え下さい 


