
中川地区の人口（前月比）

男     ９４６人（－１）

女 1,００８人（ ±０）

計 １,９５４人（－１）

世帯 ９５８世帯（＋３）

令和８年１月末現在

西条市ホームページより「中川公民館だより」と検索するとカラー版がご覧になれます

公民館だより 令和８年３月号（第５１７号）

なかがわ
〒791-0532

西条市丹原町石経８４７番地１

TEL/FAX ：(0898)73-2200

E-mail：nakagawa-k@saijo-city.jp

中川地区市民運動会 開催決定！

な か が わ 子 ど も 教 室

令和８年度の市民運動会を開催します！
地域の皆さん、ご参加・ご声援くださいますようご案内申し上げます。

日時：令和８年４月１９日（日） 午前９時～１２時（午前中開催）

場所：丹原西中学校 グラウンド ※雨天の場合は体育館でおこないます。

※市民運動会の詳細については、公民館だより４月号に掲載いたします。

１月３１日（土）なかがわ子ども教室を開催しました。
講師に烏谷奈々絵先生・烏谷恵奈先生をお迎えし、午前と午後にわかれて、パン作り教室をおこ
ないました。
今回作ったのは、チーズパンとチョコパンです。 子どもたちは楽しそうにパンを丸めたり、伸
ばしたり。パンが焼き上がるまで、クイズで盛り上がりました。
子どもたちは、焼きあがったパンに大喜び♪ みんなおいしくできたかな？

パン作り教室Ａ パン作り教室Ｂ



な か が わ 二 ュ ー ス

スマホ教室を開催しました

幼児の交通安全教室を開催しました

１月１９日(月）中川公民館で、第５回スマホ教室が開催
されました。
今回のテーマは、ＬＩＮＥの応用編
「ＬＩＮＥのグループ機能について」です。
トーク機能や電話以外にも、いろいろな便利機能があり、
参加者さんたちは感心しきりでした。

１月２９日（木）中川公民館にて、幼児の交通安全教室をおこないました。

中川さくら保育園のあお組（５歳児）の園児さんをお迎えし、西条西警察署、中川駐在所、交通

安全協会中川支部、地域の皆さんと一緒に交通ルールについて教わりました。

その後、信号機がある横断歩道を歩く練習をしました。園児さんたちは、左右の確認をして、手

をあげて渡ることを学びました。

中川小学校創立１５０周年記念の巨大絵画を中川公民館に展示しています

中川小学校の子どもたちが、創立150周年記念事業で製作した巨大絵画の３分の1を、中川公民館で

展示しています。

中川大好き連合会 会長の渡辺さんを中心に、みんなで協力して公民館の階段横に設置しました！

皆さま、子どもたちの心のこもった作品を、ぜひ見に来てくださいね。

なかがわ地域未来塾・丹原西中地域未来塾

１月に、なかがわ地域未来塾、
丹原西中地域未来塾をおこないま
した。
一人一人の理解度に合わせて丁
寧に教えていただき、子どもたち
も真剣な表情で学習に向き合って
いました。
今後も地域未来塾をとおして、
子どもたちの成長を応援していき
たいと思います。



保健センターだより （0897-52-1215）

◎生活習慣を整える
バランスの取れた食事や良質の睡眠、適度な運動の習慣を維持することが、こころの健康の基礎固め
となります

◎考え方やものの見方を少し変える
問題点や良くないことばかりではなく、実際にできていること、うまくいっていることに注意を向け
てみましょう。

◎困ったときは誰かに話してみる
身近な人に話を聞いてもらうことで気持ちが楽になったり、話すことで自分の中で解決策が見つかっ
たりすることもあります。

セルフケアでこころを健康に

～『ふらっと茶屋』のご案内～

〇お問合せ：西条市地域包括支援センター丹原
0898-35-3427（申込み不要）

〇日時：３月２３日（月）午前10時～
〇場所：丹原公民館 ホール
〇内容：「人生の第２幕が楽しい！」
～尾崎光昌さん（丹原在住）に健康の秘訣を

聞いてみよう～

♪ハーモニカ演奏もお楽しみに♪

参加費無料

〇対象：どなたでも参加できます
※専門職がお困りごとの相談にも応じます。

古典講座受講生募集

〇日 時 令和８年４月から令和９年３月まで 毎月おおむね第１土曜日 13：30～15：30

           （初回は４月４日）

〇場 所 西条市佐伯記念館・郷土資料館 西条市丹原町池田1711-1（℡ 0898-68-4610）

〇内 容 「百人一首」     

〇講 師 武田 眞 氏

〇定 員 ６０人（先着）

〇受講料 開講日にお知らせします。（年３０００円程度）

その他 テキスト料（実費：８００円程度）お持ちの本で代用できます。

〇受付期間 ２月７日（土）～３月１３日（金）

〇提出先 西条市佐伯記念館・郷土資料館
〇問合せ 090-4336-3070（黒川）
                                                             ※後援：西条市教育委員会

中川小学校で昔からの遊び大会

申込書は
公民館に
あります

２月２日（月）中川小学校で「昔からの遊び大会」がありました。

１年生が、地域のみなさんと一緒に、あやとり、お手玉、けん玉、こままわしなど、昔の遊び

を体験しました。

たくさん練習をしたあとに、発表会をおこない、児童たちはできるようになった技を順番にひ

ろうしました！



公民館休館日 １日、７日、８日、１４日、１５日、 ２０日（春分の日）、２１日、２２日
２８日、２９日

日 曜 時間 行 事 名

毎週
水曜日

乾電池収集日
(もえないゴミの日と同じ)

１９ 木 ガラスびん・ペットボトル等収集日

２４ 火 古紙回収日

◇市民サービスコーナー

取扱い日時：月曜日から金曜日

9:00～17:00

（休館日を除く）

中川公民館で住民票の写しと印鑑

登録証明書を受け取ることができ

ます。（即日発行）
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３月の行事予定

 

人 権 標 語
【中川小学校】

だいすきだ みんなのえがお たからもの ３年 佐伯 玲人

笑顔の輪 つなげていこう どこまでも ４年 佐伯 莉々菜

下を向かず 一緒に進もう 前を向いて ６年 越智 心愛

【丹原西中学校】
その行動 だめだと思うのは私だけ？ １年 越智 陽乃美

みんな持つ 個性をずっと大切に ２年 亀山 兼信

「ありがとう」その言葉だけで いい気持ち ３年 岩戸 来希
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