
内 容：9:00～ 人権学習（DVD 視聴） 
    9:30～ 消防避難訓練 
    10:00～ 大掃除 
    11:30 頃 終了予定 
準 備：清掃活動のできる服装、雑巾 1 枚、 
    手袋、マスク等（必要な方） 
    ※雑巾は各自お持ち帰りください。 
お願い：各サークル・団体から 1 名以上の参加を 
    お願いしております。 
    各部屋の棚も掃除します。まだ私物を置いて

いる方は、早めにお持ち帰りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

1 日 休館日 

5 木 カンガルークラブ「そつぎょうしき」（10:00～） 

6 金 百寿会役員会（13:30～） 

7 土 休館日 

8 日 休館日 

10 火 人権学習・避難訓練・大掃除（9:00～） 

12 木 公民館協力委員会（19:00～） 

13 金 
いきいき学級「青春まっただ中！フォークソング」（10:00～） 

百寿会定例会（11:00～） 

14 土 休館日 

15 日 
休館日 

本ようび（13:00～） 

17 火 西条北中学校卒業式（9:00～） 

18 水 百寿会軽スポーツ会（13:30～） 

20 金 
休館日（春分の日） 

連合自治会役員会（19:00～） 

21 土 休館日 

22 日 休館日 

24 火 
西条小学校卒業式（9:00～） 

ほくほくカフェ（9:30～） 

27 金 
回覧物仕分け作業（10:00～） 

連合自治会定例会（19:00～） 

28 土 休館日 

29 日 休館日 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

西条校区の人口（前月比）R8.1 月末現在  

男 3,906 人（-20）/ 女 4,048 人（-6）  

総人口 7,954 人（-26）/ 世帯数 3,944 戸（-21） 

令和 8 年 

（2026 年） 

↑公民館だより ↑Facebook 

「そつぎょうしき～1 年間ありがとう～」 

日 時：3 月 5 日（木）10:00～11:30 

場 所：1 階 多目的室 

内 容：英語 de Baby Song♪、 

    そつぎょうしき 

講 師：ミネイファミリー（Baby Song Saijo） 

ミネイファミリーと一緒に英語の歌を楽しんだあと
この 1 年の成長をみんなでお祝いしましょう。 

日 時：3 月 13 日（金）10:00～11:00 
場 所：2 階 大ホール 
講 師：レモンハート 
〆 切：3 月 6 日（金） 

「青春まっただ中！フォークソング」 

いきいき学級（高齢者学級） 

レモンハートのお二人による懐かしのフォーク 
ソングで、甘酸っぱい青春が蘇ります   

懐かしい名曲を一緒に歌いましょう！ 

0 のつく日は絆の日 

「挨拶しよう」 

※土日の場合は金曜日に 

実施します。 

3/10(火)・19(木)・2７(金) 認知症は早期発見と対策が大切です。予防に効果的な 
脳トレで脳を活性化し、いつまでも若々しくいましょう！ 
お誘いあわせてどうぞ。 
 
日 時 ： 3月 24日(火) 9:30～11:00 
場 所 ： 西条公民館 1階多目的室 
主催・問合せ ： 西条市地域包括支援センター 

西条北部（☎0897-55-5359） 

3月は「認知症のお話と脳トレ＆カフェ」 

公民館協力委員会 

委員のみなさまにはご足労をおかけしますが、
時間までにお越しください。 
 
日 時：3 月 12 日（木）19:00～ 
場 所：2 階 研修室 2 

 参加児童 のべ 1,157人 / 指導者・協力者 のべ 306人  2月 7日(土)をもって１2教室・全 54回の「ゆめチャレ」が修了！ 
 
2/13、西条「放課後子ども教室」実行委員会が開催され、ゆめチャレや地域未来塾、土曜教育の事業報告や意見交換が行われました。 

関係者からは、子どもたちの心の成長のためにも大人とのかかわりが大事であること、西条校区は子どもの活動が盛んで、子育て世代に選んで

ほしい校区だという声も出ました。子どもたちは主体性を伸ばし、笑顔と元気な声が響き渡りました。ご協力ありがとうございました。 

3 月 10 日(火) 9:00～11:30（予定） 
集合：2 階 大ホール 

 

人権学習・消防避難訓練・大掃除 

「ひまわりパソコン作品展」 開催中！  
公民館サークル「ひまわりパソコン」のみなさんによる作品を
展示しています。パソコンで作ったカレンダーや旅行冊子、 
AIを活用して制作した写真やチラシはプロ並みの仕上がり
となっています！みなさんもパソコンやスマホの技術向上を
楽しく目指してみませんか？ 
 
 
 

よしおさんとあそぼう 

 

放課後子ども教室「西条ゆめチャレンジ」の運営協力者を引き続き募集しています☺ 
◎指導スタッフ（教室指導）/ ◎安全管理スタッフ（運営のサポート） 
みなさんの趣味や経験を生かして、一緒に西条の子どもたちを育んでみませんか？ 
※詳細は公民館にお尋ねください。このほか修繕・水やりスタッフも募集中です。 

カンガルークラブ（子育て支援学級） 

 この度 2月 1日より西条公民館でお世話になってお
ります、藤岡 葵と申します。たくさんの方々が来館
され、サークル活動もとても盛んな西条公民館。地域
の皆さんの興味や関心のあることを盛り込めるよう
な、楽しい催しの企画や行事を考えていきたいと思っ
ています。ご指導よろしくお願いいたします。 
 

 
 
 

主事 藤岡 葵  

着任のごあいさつ 

花あそび 

 

けん玉教室 

 

押し花 

 

ポーセラーツ 

 
ハッピークラフト 

 

バドミントン教室 

 

花工房 

 

西条わくわく教室 

 

ゆめのかけはし 

 

ちびっ子リンピック 

 

ゆめチャレ児童クラブ交流教室 

 

 
事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

 ♪どなたでもどうぞ♪ 

    

ほくほくカフェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月のカンガルークラブは、中西恭子氏と一緒に節分アレンジ 
メントの制作を楽しみました。鬼の飾りを作り、モダンな色合
いの菊をメインにアレンジ。「去年よりも上手にできて嬉しかっ
た」「同じ花材でもそれぞれ個性が出ていて可愛らしい」と 
みなさん喜んでいました。学級の後半には豆まきもしました。
「鬼は～外、福は～内！」と大きな声で、鬼になったスタッフ
に豆をまきました。たくさん福が舞い込むといいですね。 

＜カンガルークラブ＞ 
1/22(木) 節分アレンジメント 

＜西条おとな学級＞ 
1/29(木) 革細工教室 

＜いきいき学級＞ 

 

 

＜地域防災＞ 

今年度も 5 月～3 月まで、毎月 1 回いきいき学級の開催を計画
しました。初めてお招きした講師による講座も多く、体操や人
権学習、レクリエーションに視察研修など、さまざまな分野の 
学びを深めることができました。来年度もどうぞお楽しみに！ 

今年度 2 回目の革細工教室は、少しレベルアップして三角形の 
コインケースを作りました。みきゃんやスヌーピー、シマエナガ
など好きなキャラクターのイラストを描いたり、金具で模様を付
けたりして、最後に色を塗って乾かし仕上げました。みなさんお
気に入りのコインケースができてほくほく笑顔でした。「小物作
りをシリーズ化してほしい！」というお声もありました       

 

＜にこにこキッチン＞ 
7/31(木) こども料理教室 
1/19(月) こどもスイーツ教室 

＜キッチン☆アカデミー＞ 

5/28(水) おしゃれワンプレートランチ 
10/30(木) こねないパン作り教室 
11/27(木) お魚料理教室 

 

＜夏休みこども教室＞ 

地域連携体制作りの一環として今年度は 4 回開催。スマホを使っての災害への備えや、防災食の試食、巨大地震発生 
時の西条校区の浸水状況とその際の避難方法、災害時の非常持ち出しリュックに必要なものなどをテーマを取り上げ 
ました。2025 年 9 月、政府の地震調査委員会は、「南海トラフ巨大地震の 30 年内発生確率は 60％～90％程度以上」
と新たに発表しました。水、食料、簡易トイレ、非常持ち出しリュックなど備えておきましょう。 

子どもたちに大人気の 2 教室。毎年抽選になるほど多くの
申込みがあります。異学年で交流することで調理工程の工
夫もたくさん生まれ、和気あいあいと協力し合いながらお
いしいガパオライスやお菓子を作りました♥ 
「おいしくできたけん、家でも作ってみる！」と話してく
れた子どもさんが大勢いましたよ。 

神谷昇氏を初めて講師にお招きし、簡単でおいしい洋食ワンプレ
ートランチを作りました。家庭でも実践できる料理のコツもたく
さん教えていただきました。毎日の料理を無理なく楽しく、そし
て家族に喜んでもらえるヒントがたくさんありましたね。 

大掃除・避難訓練 

★こんな事業もしましたね★ 

☆地域未来塾 ☆土曜教育 ☆通学合宿 ☆人権カフェ 
☆第 2 回西条校区夏まつり ☆人権啓発標語 
☆第 13 回防災ポスターコンクール ☆小地域懇談会  
☆第 17 回校区文化祭 ☆大掃除・避難訓練 
☆しめ縄飾り・とうどさん・七草がゆのふるまい 

 

5/22(木) スマホで始めよう！災害の備え 
6/19(木) 身近に感じる災害について【備えとは】 
9/25(木) 地域の災害リスクについて 
12/11(木) 非常持ち出しリュックについて 

8/25(月) エコクラフトのかごづくり 

高齢者学級との交流事業。高校留学生や西条高校の生徒さ
んと一緒に、海外のあいさつやじゃんけん遊びをして仲良
く交流しました。日本の盆踊りも楽しみましたよ。 

＜読書推進事業＞ 

毎月第 3 日曜日は「本ようび」の日として、こどもから大人
まで本に親しみ、本を楽しむ事業を開催しています。 
今年度は日本が世界に誇る【まんが】にまつわるクイズや折
り紙、すごろくなどのゲームを楽しみました。時にはデジタ
ルデトックスのためスマートフォンやタブレットを置いて、
本を読んでみませんか？きっと心が豊かになりますよ。 

 

学校開放運営委員会を開催しました 

2/16(月)16時から西条小学校、17時より 
西条北中学校の学校開放運営委員会を開催し
ました。今年度の利用状況の報告と、来年度の
登録状況についての協議をし、学校開放運営に
ついて意見を交換しました。それぞれの施設の
開放に関する規則や利用の心得が遵守されな
い場合は、利用を制限させていただくこともあ
ります。より良い運営ができますよう利用団体
のみなさま、ご協力よろしくお願いします。 

関係団体のみなさま、 
ご協力ありがとうございました。 

全 2 回 

全 3 回 

毎月第 3 日曜日 本ようび 
8/1(金)～8/3(日) あそぼう会 

全 11 回 

全 8 回  全 2 回 

10/30(木) こねないパン作り教室 
11/27(木) お魚料理教室 

大人のパン教室。作ってみたかったという声の多かったシナモン
ロールにみなさん大喜び！開催を楽しみにされていた方が多く、
「来年度もしてほしい！」と嬉しい声が寄せられました。 
心待ちにしてくださっています。 

11/27(木) お魚料理教室 

県の魚食推進事業の一環として開催。「魚料理のレパートリーが 
増えて嬉しい」「子どもにもたくさん食べさせたい」「蒸し料理に
するとヘルシーだし、優しい味でよかった」と好評でした。 

全 5 回 

全 4 回 

8/4(金) 国際交流いっしょにあそぼ 

公民館サークル「カゴ・エコ」のみなさんと一緒に、かご
づくりを体験。複雑な工程も多かったけれど、みんな最後
まで諦めずに作り上げました               夏休みの最後に素敵な作品
ができて嬉しかったね       

⛑ 🎒 

             


