
日 曜日 内 容 等 

5 木 
わいわいカフェ       （石根公民館） 

10:00～12:00 

20 金 
一斉清掃、サークル・団体責任者会議 

（石根公民館）       9:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月 1 日 

西条市石根公民館発行 

ＮＯ.249 総人口  ２，１９５人（－６） 

男 性  １，０５５人（－５） 

女 性  １，１４０人（－１） 

世帯数  １，１８６戸（＋３） 

石根地区人口・令和 8 年 1 月末現在 
〒799-1106  

西条市小松町大頭甲 1048-1 

ＴＥＬ 0898-72-2620  

ＦＡＸ 0898-72-2625 

e メール iwane-k@saijo-city.jp 

3 月の休館日のお知らせ 

７・１４・２１・２８（土） 

１・８・１５・２２・２９（日） 

２０日(金) 春分の日 
は休館日となります。 

 

 今年度の防災学習会は、非常持ち出し袋をテーマにカードを使ってみんなで楽しくワークショッ

プ形式で行いました。西条市役所の危機管理課の方に協力していただき、各グループに分かれ

て、何を非常持ち出し袋に入れるのか、何を身に着けて逃げ出すのかを話し合いました。皆さん必

要なもの、不必要なものが様々で、新たな気づきもあったと思います。自宅の非常持ち出し袋の

中身を見直す良い機会にもなったのではないでしょうか。 

万が一に備えて、準備をしておくことが大切です。皆さんも非常持ち出し袋を作ってみたり、今

必要なものを見直してみてください。お集まりいただいた皆様ご参加ありがとうございました。 

６５歳以上の方が気軽に立ち寄ってお話しができる集

いの場として、『わいわいカフェ』を開催します。 

工作や脳トレ、軽スポーツなどを通して、気軽にお話して

みませんか？見学だけでも大丈夫です。 

みなさんのご参加を、お待ちしております！ 

日 時 ： 令和 8 年 3 月 5 日（木） １０：００～１２：００ 

場 所 ： 石根公民館 つばきホール 

対象者 ： ６５歳以上の方、ご家族の方 

内 容 ： 工作、脳トレ、軽スポーツ 

参加費 ： 無料 

問合せ ： 西条市地域包括支援センター  

西条西部・小松   担当  藤原 

  ： 0898－52－8221  

持参物 ： 水分、タオル等 

わいわいカフェ 

 
おしらせ 

石根公民館 （旧改善センター） 一斉 

清掃、公民館登録サークル・団体責任 

者会を ３月２0 日（金） 

に開催します。 

サークル・団体の代表の方に別途ご

案内しますので、よろしくお願い 

いたします。 

1 月 11 日(日)に丹原文化会館と総合文化会館で

二十歳の集いが開催されました。二十歳になられた

皆様おめでとうございます！ 

１/30   「防災学習会」     
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1/20  スマホ教室 

ドコモさんのご協力によりスマホ教

室を開催しました。少しでもスマホを

便利なものとして活用するために、

皆さん熱心に学ばれていました。 

1/31  お菓子作り教室 

ピーナッツクッキーとコロコロドーナッツを作りました。お菓子作り

が慣れない子もみんなで協力して作りました。自分たちで作ったお

菓子はとても美味しかったです。                                                                                                                             

2/5  わいわいカフェ 

     「からだ ほっこり 体操」 

石根公民館では初めての囲碁ボール大会が行われました。 皆さんとても楽し

そうにやっていて白熱した戦いになりました。優勝したチームの方々おめでと

うございました。参加してくれた皆さん、ありがとうございました。囲碁ボール

の楽しさを周りの方々に伝えておいてください☺                                                                                                                             

ご卒園・ご卒業おめでとうございます ご卒園・ご卒業おめでとうございます 

卒園式 

卒業式 

石根保育所  ３月２１日（土） 

石根小学校  ３月２４日（火） 

小松中学校  ３月１７日（火） 

2/14  囲碁ボール大会 

今月のわいわいカフェは、特別にスポ

ーツ健康課の方に来ていただき、 

「からだ ほっこり 体操」を行いまし

た。椅子に座って肩、足首、脳の体操

を行いました。普段は使わない筋肉

を使ういい機会になったのではない

でしょうか。ぜひお家でも空いている

時間に試してみてください。                                                                                                                             

わいわいカフェは毎月一週目の

木曜日に、工作や脳トレ、軽スポ 

ーツなどを行っています。是非

皆さん気軽に足を運んでみてく

ださい☺ 

もともとは中国の「厄（わるいもの）を人形に移して川に流す」風習が日本に伝わり、平安

時代に貴族の遊び「ひいな遊び」と結びつきました。江戸時代になると、ひな人形を飾って

お祝いする今の形になったと言われています。 

現在は、女の子の成長と幸せを願う大切な伝統行事として受け継がれています。 

３月３日 

  

古典講座受講生募集 

● 日 時：令和８年４月から令和９年３月まで 

毎月おおむね第一土曜日 13：30～15：30 （第 1 回は 4 月 4 日） 

● 場 所：西条市佐伯記念館・郷土資料館 （西条市丹原町池田 1711-1） 

● 内 容：「百人一首」        ● 講師：武田 眞 氏 

● 定 員：６０人（先着）        ● 受付期間：２/７（土）～３/１３（金） 

● 受講料：開講日にお知らせします。（年間 3000 円程度） 

その他 テキスト料（実費：800 円程度）お持ちの本で代用できます。 

● 申込先：西条市佐伯記念館・郷土資料館   ● 問合せ：090-4336-3070（黒川） 


