
飯岡校区人口 ６，０６１ 人 （－ ３） 令和８年３月号 第575号 発行:飯岡公民館  

男 ２，９５３ 人 （－ ２） 〒793-0010 西条市飯岡２１７１－２ 

女 ３，１０８ 人 （－ １） TEL：５６－２１１８ FAX：５３－９０１４ 

世 帯 数 ２，９６１ 戸 （－ １） 開館日：平日９：００～１７：００

令和８年１月３１日現在 （前月比） E-mail：iioka-k@saijo-city.jp

【ＱＲコードから市内の公民館だよりがご覧になれます。】

飯岡公民館だより ３月 日 月 火 水 木 金 土

1 2
･ぬくもり会13:30
･民生委員 19:30

3 4
･子育て座談会

10:00

5
･防犯旗設置
･ふれあいｶﾌｪ 9:30

6
･福寿会 13:00

7
･文化財愛護会

13:30

8
･防災訓練

9 10
◆人権を考える日
･ナイター割当会

19:30

11
･ミニデイ

10:00

12 13 14
･防災士協議会

19:00

15 16 17
･健全育成 19:30

18 19
･出張公民館 13:30
グリーンハイツ集会所

20 春分の日
･防犯協会 13:00

21

22 23 24 25 26
･ヘルスメイト

料理教室

27 28

29 30
･社協 8:30
･連合自治会

19:30

31
･お花見 10:00

は休館日

2月4日(水)
いいおかの森
トレッキング

少年
の日記念行事

西条東中２年生

ミニデイ
〇日時：３月１１日（水）

１０：００～１３:００
〇場所：飯岡公民館 ２階 ホール

健康相談・落語寄席

移動図書館カワセミ号 本の貸出し

飯岡小学校 3/12･26(木)13:00～13:30

手づくり巣箱の設置

２月１日(日) 西条自然学校の山本貴仁さんと一緒に、展望デッキから頂上広
場に巣箱を設置しました。８月にみんなで手づくりした巣箱で、子どもたちのイ
ラストも描かれています。冬は蛇などの天敵からも襲われにくいため設置に適し
ているとのこと。これから
春にかけて、ヤマガラや、
エナガなどの野鳥が営巣す
ると期待しています。
次回のトレッキングでは、

かわいい出会いを楽しみに
山頂を目指しましょう。

森さんぽ

＊黄色いタスキをお持ちのみなさん! 安否確認に参加しよう!! 

◆安否確認訓練(全地区対象) ９：００～

☆各地区での安否確認・本部への連絡

※以前配布済みの地域も、安否確認に
ご参加ください。各ご自宅の玄関に「無
事です」の黄色いタスキをかけておいて
ください。

タスキの確認ができない場合は戸別に
声掛けいたします。

◆ 避難所参集・受付訓練(飯岡公民館)
９：００～ 順次受付

◆ 災害時のトイレ対策

来て、見て、学んで、備えよう!

さぁ !あなたも 飯岡校区防災訓練

中高生のお手伝いを募集します。
地域のこと、もっと知って
いざという時、動ける人に！

お問合せ：飯岡公民館(56-2118)
☆ボランティア証明書の発行できます。

主 催：飯岡校区自主防災会･飯岡校区連合自治会
共 催：飯岡地区防災士協議会･その他の各種団体･飯岡公民館

少しずつ春の訪れを感じる季節となりました。いいおかの森で
は、季節を感じる植物を発見したり、お気に入りの絶景スポット
を見つけたり、普段は味わえない自然を全身で感じることができ
ます。また、一緒に登る仲間同士のコミュニケーションも楽しめ
ます。
初めてのチャレンジも大歓迎!みんなで春のトレッキングを楽し

みましょう。

いいおかの森

春の

トレッキング
４月５日(日) ９時３０分～

２時間ほど
野口 天皇庵に集合

・乗り合わせて行く方は、
９時までに公民館へ集合

・動きやすい服装、滑りにくい靴
・飲み物、タオルなどご持参ください
※雨天中止(前日が雨の場合も中止です)

○申込み:飯岡公民館 ℡ ５６―２１１８
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安否確認・トイレ対策

令和８年３月８日（日）９：００～１１:３０

出張 飯岡公民館
○日 時：３月１９日(木)１３：３０～
○場 所：グリーンハイツ集会所
○駐車場：グリーンハイツ２号公園
○内 容：公民館ってどんなところ?
        包括支援センターってどんなところ?

いきいき百歳体操
防災教室

カフェタイムあります

※近隣地区には回覧にてお知らせします。

お気軽にご参加ください。地域で学び、ともに楽しみ
ましょう。

少年の日記念行事として、地域の共有林である「いいおかの森」を
訪れ、地域有志のみなさんのサポートでトレッキングを楽しみました。
山頂までの道のりは、息が上がり「まだぁ？しんどい 」と苦戦し

た生徒も、展望デッキからの絶景に「こんな高い所まで登ったんや!!
僕ら頑張った～ 」と達成感を味わえました。

また、頂上では福寿会手作りのおにぎりをいただき、下山後は婦人
会よりお菓子や飲み物で迎えられ、地域の方々との交流も生まれまし
た。
自然の中で仲間との絆を深め、自分を見つめ直す素晴らしい経験に

なったことでしょう。みなさんのご活躍を楽しみにしています。

３月の行事予定
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◆飯岡健全育成より◆

  飯岡健全育成協議会は、次世代を担う地域の子どもた
ちの健康と安全と幸せを願い、活動しています。

私たちの活動にご協力いただける会員を随時募集して
います。詳しくは、お近くの会員までお声かけください。

★３月１７日(火）定例会 １９：３０～ 公民館

★３月２９日(日) こいのぼり設置 予備日 ４/５(日)

各 種 団 体 か ら の お 知 ら せ飯岡の行事と話題

1/23 昔のあそび体験
福寿会と小学1年生

1/28 子育て座談会
おにはそと

1/27 いいおかの森物語 講座 瓶ヶ森を守る会

2/8 男女混合レクバレー大会 飯岡連合自治会

２位 西原
３位 ファミリー・野口Ａ１位 グリーンハイツＡ

ホノギの謎「亀の甲」

「亀」のつく地名は「丸亀・亀岡・亀有・亀戸」など全国各地に数多くあります。「亀の甲」の地

名も大阪や岡山などにいくつかあり、その由来は次のようなものです。

➀ 干ばつで亀の甲羅のようなひび割れができる土地だった。➁ ため池に生息していた亀が甲羅干

しのために一斉に上がってきた。➂ 亡くなった人を埋葬したところ、奇岩・亀甲岩がせり出してきた。

飯岡の「亀の甲」は西条市の東端にあたり、地名の由来は定かではありませんが、郷土史家の萬條

克巳先生の説によると、「亀の甲羅に熱を加えて生じたヒビの形状を見て

占う亀卜(きぼく)が行われていた地」ではないかということです。地名の

由来を探ることは、郷土の歴史を明らかにする有力な手がかりとなります。

【参考文献】全国地名考・長崎県の亀朴神事

飯岡の文化財シリーズ84

◆婦人会より◆

＊事業報告・反省会のお知らせ
婦人会地区理事のみなさま、お世話になっております。

行事も残り少なくなり、この一年を皆さまとともに振り
返ってみたいと思います。

○日時:３月１４日(土)１３：３０～
○場所:飯岡公民館 ２階 研修室３
○内容:Ｒ７年度（仮）事業報告・反省会

終了後、防災講座を予定しています。
○講師:防災士 趙 由紀美さん
  医療従事者としてもご活躍されています。案内はがき
  をお送りしています。是非ご参加ください!

◆防犯協会飯岡支部より◆

新入生の登校に合わせて、見守り活動を実施します。
国道の横断時は信号機や左右の確認をし、歩行者と車
両の運転者が、お互いルールを守り、事故が起きない
ように注意しましょう。

通学路には規制や指示の標示があります。児童の安
全を考えてモラルを守り、注意しましょう。

子どもたちは飯岡の宝です。
みんなで大事に育てましょう。

※防犯標語より 『地域の子
地域で守り育てよう』

ロビー展 山口喜美子 水墨画展 1／30～2／27

2/12 小学校茶道クラブ
お茶会と終了証授与

2/6 いいおかの森物語 講座
地域のお宝再発見 小澤 潤 氏

↑2/1 早朝の
天皇庵の池に
氷が張っていました

1/22・29・2/12 玉うさぎ塾

2/5 ふれあいカフェ
節分切り絵を作りました

2/1 放課後子ども教室
いいおか自然学校 講師 山本 貴仁 氏
野鳥や自然について、わかりやすく教えて
いただきながら巣箱を設置しました。

子どもたちも興味深々です。

◆福寿会より◆

今後の予定
★３月６日(金)定例会 
★４月３日(金)定例会 
★４月１２日(日)総会 1/25 新年会

たくさんの参加者と交流ができました

つながる飯岡◆飯岡自主防災会より◆
飯岡お花見会

日 時 ３月３１日(火)
１０:００～

場 所 飯岡公民館

飯岡公民館の大きな桜の下で、
春の訪れを感じましょう。

※軽食あり(有料)

みなさんのお越しを
お待ちしています

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%80%E8%A3%82
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