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2 0 2 6 年 2 月 2 7 日 

西 条 市 

 

歩くのがもっと楽しくなる！ 

ウォーキングを後押しする「健幸マップ」が２つの公園に登場 

 

概要                                   

西条市（市長：高橋敏明）は、市内２箇所の公園ウォーキングコースに“歩きたくなる

仕掛け”を盛り込んだ健幸マップ（看板）を設置しました。日々の散歩や気分転換の時間

が、より楽しく、そして、「健」やかで「幸」せな生活へつながるように工夫したものです。 

市の健康づくり計画の推進にあたっては、市民アンケートで挙がった運動不足の声に対

し「始めてみよう、続けよう」と思えるきっかけづくりに注目し、公園という身近な場所

を、健康づくりのスタート地点として「歩きたくなる環境へ変える」新しい視点で取り組

みました。 

今後も、公園や道路、商業エリアなど、「まち」の暮らしのさまざまな場面に、健康にな

れるきっかけを広げるため、市民一人ひとりが自分らしく健やかに過ごせるまちづくりを

進めていきます。 

 

実施内容                                   

１ 設置場所 

 西条運動公園（ひうち）と西条市民公園（大町）のウォーキングコース内に、１箇所ず

つ西条産材を使用した看板（健幸マップ）を設置しました。周回コース内の見えやすい箇

所にあり、アースカラーのデザインが歩いている人の目を惹きます。 

 

２ 看板のコンセプト 

「今からできることをちょっとだけ」～ 気軽に健康づくりをスタート ～ 

〇 西条ナポリタンなど、ご当地グルメの消費カロリーを紹介し、続ける意欲を高めます 

〇 その日の気分や体調にあわせ、「歩く・走る」の時間やコースを変えられます 

〇 公園で味わえる自然の香りや移りゆく景色によって、散歩がより楽しくなります 

 

３ 健幸マップの特徴 

 別紙のとおり、五感を楽しみながら「健幸」になれます。 

 

お問合せ先                                   

（西条市の健康づくりに関すること） 

西条市こども健康部健康医療推進課 担当者：西川、今井、戸田、印南 T E L：0897-52-1215 

（公園の利用と健幸マップに関すること） 

西条市建設部都市計画課 担当者：小澤、稗田、下岡 T E L：0897-52-1548 



  西条運動公園の健幸マップ

　　  御舟川緑道沿いの爽やかな風にゆれる藤棚 　　　　　　　　　　　　競技場の外通路からの眺望

　 　　 コース沿いの自然と緑を感じながら
　　　　　　　 子どもの元気な声や鳥のさえずり

　　　　　　　　　 木漏れ日と水のせせらぎ

　　　西条市民公園の健幸マップ

※ 健幸マップは、森林整備基⾦により⻄条
  産材の木材を使用して設置されています

別紙資料　健幸マップの特徴（市ＨＰ等に掲載予定）
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