
参加費
無料

高橋畳センター町の歯医者さん
…歯科相談、食育相談 …ワークショップ

…くじ引き他

三井温熱療法みいみ

からだと心のメンテナンス塾Morpho

メナードフェイシャルサロン松山伊台
…ハンドケア、フェイシャルケア

…骨盤底筋トレーニング

…温熱療法

美容

brasserie parcfermé

七福

駄菓子 軽茶屋

桜と共に生きる
…キーマカレー
    ミネストローネ
    クラムチャウダー

グルメ

健康

…たこ焼き他

明治安田生命
…ベジチェック測定会
    血管年齢測定会

…弁当
　きくらげ鍋

お楽しみ

SAIJOみゅーず×専門家チーム
女性の健幸を語る！トークセッション

健幸ヨガ体験 参加者募集中！

【第1部】10時～13時(ランチ付き)　定員30人

【第2部】14時～15時(ヨガのみ)　　定員40人

【参加条件】
西条市在住の女性

要事前申込（先着順）

詳細・参加は
QRコードから☟

特別
出演

産婦人科専門医
重見 大介

産婦人科専門医
寺田 周平

産婦人科専門医
北澤 晶子

公衆衛生学専門家
荒川 裕貴

[主催]西条市　[企画協力]愛媛朝日テレビ　[お問い合わせ]西条市健康医療推進課 TEL:0897-52-1215

※内容は変更になる場合があります。


