
【西条市公式Instagram】【西条市公式ポータルサイト】

市民モニター「SAIJOみゅーず」が

企画・制作したポータルサイト。

毎日に、ふっと心が軽くなる

「ちょっといいこと」を届けます。

あなたらしい「健幸」な暮らしのヒントはこちら

【お問い合わせ先】西条市健康医療推進課 ☎0897-52-1215　kenko i ryo@sa i jo-c i ty. jp

ht tps : / /ms-sa i jo .com


